43. tyden

Jidelni listek

Skolni Bezrucova 130, Jablunkov

Pondéli _19. 10. 2026
Presnidavka: Veka, zervé s mrkvi, mléko, jablko /1,7/
Obéd: Polévka: kulajda s lesnimi houbami a cizrnou /3,7/
Hamburska veprova kyta s domaci omackou a téstovinami /1,7,9/
Svacinka:  Chléb, pérkova pomazanka s drozdim, miéko, paprika /1,7/
Pitny rezim: Sipkovy Caj, voda

Utery  20. 10. 2026
Presnidavka: Rohlik, maslo, platek détské Sunky, melta, okurka /1,7/

Obéd: Polévka: hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9/

Fazolovy gulas, chléb, ovoce /1/
SvaCinka:  Chléb, syr Cottage se zeleninou, mléko, pomelo + hruska /1,7/
Pitny reZim: Matovy Caj, voda

Streda 21.10. 2026
Presnidavka: Slehany tvaroh s ovocem, knuspi platky, détsky ¢aj, banan + ananas /1,7/
Obéd: Polévka: selska polévka se strouhanou zeleninou a krupkami /1,9/

Kriti platek na bylinkach, jasminova ryze, ¢ervena fepa /-/
Svacinka:  Veka, kvétakova pomazanka, kakao /1,7/
Pitny reZim: Voda s kousky ovoce, voda

Ctvrtek 22.10. 2026
Presnidavka: Grahamova veka, hraskova pomazanka s lucinou, mléko, hrozno + jablko /1,7/
Obéd: Polévka: falesna drstkova polévka z hlivy Ustficné /1,9/
Pecena ryba na korenové zeleniné, brambory, ovoce /4,7,9/
Svatinka:  Ovocna presnidavka bez cukru, rohlik, ovocny ¢aj /1/
Pitny rezim: Détsky ¢aj, voda

Patek 23. 10. 2026
Presnidavka: Chléb, jemna kedlubnova pomazanka s mrkvi, melta, kiwi /1,7/
Obéd: Polévka: zeleninova /3,7/

Zapecené francouzské brambory, okurkovy salat /3,7/
Svalinka:  Veka, bylinkova lucina, mléko, mrkev /1,7/
Pitny rezim: Ovocny ¢aj, voda

Zména jidelnicku a alergend vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé.




