Materskd skola Jablunkov, Skolni 8oo

RIJEN 2026

1.10. (CT)  Polévka: horalska /3,7,9/

Dékansky veprovy Fizek, bramborova kaSe, luSténinovy salat /1,3,7/
2.10. (PA)  Polévka: rajéatova polévka s kuskusem /1/

Hrachova kase s cibulkou, uzené maso, chléb, oplatek /1/

5.10. (PO)  Polévka: zampionova /7,9/
Lassky kotlet, duSena ryZe, rajcatovy salat /-/
6.10. (UT) Polévka: slepi¢i vyvar s nudlemi /1,3,9/
Tradi¢ni svickova na smetané s hovézim Spikovanym masem, houskovy knedlik /1,3,7,9,10/
7.10. (ST)  Polévka: zeleninova s jahlami /9/
Veprova pecené, duSena mrkev s hraskem, brambory /1,7/
8.10. (CT) Polévka: gulasova /1,9/
Jatra na cibulce, duSena ryZe s bulgurem, kysela okurka /1,7,12/
9.10. (PA)  Polévka: ¢esnekova /1,9/
Koprova omacka, vejce, brambory, ovoce /1,3,7/

12.10. (PO) Polévka: cuketovy krém s bylinkami /1,7,9/
Veprovy zavitek se zeleninou, ryZe s jahlami, mrkvovy salat s mandarinkou /1,9/
13.10. (UT) Polévka: jemna kedlubnova s bramborem /7/
Kureci stehenni platek na bylinkach, bramborové pyré, okurkovy salat /7/
14.10. (ST) Polévka: hrachové s krutony /1/
Kufe na paprice, téstoviny /1,7/
15.10. (CT) Polévka: drozdova s kapanim /1,3,9/
Znojemska hovézi pecené, dusena ryze, kysela okurka /1,10/
16. 10. (PA) Polévka: mrkvova s ovesnymi vlotkami /7,9/
Rybi filé se syrovou omackou, Souchané brambory, zeleninova prizdoba /1,4,7,9/

19. 10. (PO) Polévka: kulajda s lesnimi houbami a cizrnou /3,7/
Hamburska veprova kyta s domaci smetanovou omackou, kynuty knedlik /1,3,7,9/
20. 10. (UT) Polévka: hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9/
Fazolovy gulas s hovézim masem, chléb, ovoce /1/
21.10. (ST) Polévka: selska polévka se strouhanou zeleninou a krupkami /1,9/
Veprova panenka na hoidici, jasminova ryZe, zeleninova prizdoba /10/
22.10. (CT) Polévka: falesna dritkova polévka z hlivy stti¢né /1,9/
Pecena ryba na kofenové zeleniné, brambory, ovoce /4,7,9/
23.10. (PA) Polévka: zeleninova /3,7/
Zapecené francouzské brambory, okurkovy salat /3,7/

26. 10. (PO) Polévka: driibezi se zeleninou /1,3,9/

Zapeceny kvétak s téstovinou a syrovou omackou /1,7/
27.10. (UT) Polévka: kminova se zeleninou a tarhotiou /1,9/

Vepriovy zavitek se zelim, brambory, zeleninovy salat s luSténinou /1/
28.10. (ST) STATNISVATEK - NEVARIME
29.10. (CT) Polévka: brokolicova s pohankou /7/

Kufeci stehno na houbach, ryZe s kuskusem, zeleninova prizdoba /1,9/
30.10. (PA) Polévka: cizrnova polévka s porkem a ovesnymi vlotkami /1/

Holandsky rizek, bramborova kase, kompot /1,3,7/
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