
Mateřská škola Jablunkov, Školní 800 

Alergeny v 
potravinách 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

Obiloviny 
obsahující 
lepek 

Korýši a 
výrobky 
z nich 

Vejce a 
výrobky 
z nich 

Ryby a 
výrobky 
z nich 

Podzemnice 
olejná 
(arašídy) 

Sójové 
boby 
(sója) 

Mléko, 
mléčné 
výrobky 

Skořápko
vé plody Celer Hořčice 

Sezamová 
semena 

Oxid 
siřičitý 

Vlčí bob 
(Lupina) 

Měkký
ši a 
výrobk
y z nich 

Jídlo v jídlo nosičích je určeno k okamžité spotřebě.                       Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazená. 

V případě odhlášení stravy volejte:  +420 773 602 052  

ŘÍJEN 2026 
 

1. 10. (ČT) Polévka: horalská /3,7,9/ 
Děkanský vepřový řízek, bramborová kaše, luštěninový salát /1,3,7/ 

2. 10. (PÁ) Polévka: rajčatová polévka s kuskusem /1/ 
  Hrachová kaše s cibulkou, uzené maso, chléb, oplátek /1/ 
 
5. 10. (PO) Polévka: žampiónová /7,9/ 

Lašský kotlet, dušená rýže, rajčatový salát /-/ 
6. 10. (ÚT) Polévka: slepičí vývar s nudlemi /1,3,9/ 
  Tradiční svíčková na smetaně s hovězím špikovaným masem, houskový knedlík /1,3,7,9,10/ 
7. 10. (ST) Polévka: zeleninová s jáhlami /9/ 
  Vepřová pečeně, dušená mrkev s hráškem, brambory /1,7/ 
8. 10. (ČT) Polévka: gulášová /1,9/ 
  Játra na cibulce, dušená rýže s bulgurem, kyselá okurka /1,7,12/ 
9. 10. (PÁ) Polévka: česneková /1,9/ 
  Koprová omáčka, vejce, brambory, ovoce /1,3,7/ 
 
12. 10. (PO) Polévka: cuketový krém s bylinkami /1,7,9/ 
  Vepřový závitek se zeleninou, rýže s jáhlami, mrkvový salát s mandarinkou /1,9/ 
13. 10. (ÚT) Polévka: jemná kedlubnová s bramborem /7/ 
  Kuřecí stehenní plátek na bylinkách, bramborové pyré, okurkový salát /7/ 
14. 10. (ST) Polévka: hrachová s krutóny /1/ 
  Kuře na paprice, těstoviny /1,7/ 
15. 10. (ČT) Polévka: drožďová s kapáním /1,3,9/ 
  Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže, kyselá okurka /1,10/ 
16. 10. (PÁ) Polévka: mrkvová s ovesnými vločkami /7,9/ 
  Rybí filé se sýrovou omáčkou, šťouchané brambory, zeleninová přízdoba /1,4,7,9/ 
 
19. 10. (PO) Polévka: kulajda s lesními houbami a cizrnou /3,7/ 
  Hamburská vepřová kýta s domácí smetanovou omáčkou, kynutý knedlík /1,3,7,9/ 
20. 10. (ÚT) Polévka: hovězí vývar s nudlemi /1,3,9/ 

Fazolový guláš s hovězím masem, chléb, ovoce /1/ 
21. 10. (ST) Polévka: selská polévka se strouhanou zeleninou a krupkami /1,9/ 
  Vepřová panenka na hořčici, jasmínová rýže, zeleninová přízdoba /10/ 
22. 10. (ČT) Polévka: falešná dršťková polévka z hlívy ústřičné /1,9/ 
  Pečená ryba na kořenové zelenině, brambory, ovoce /4,7,9/ 
23. 10. (PÁ) Polévka: zeleninová /3,7/ 
  Zapečené francouzské brambory, okurkový salát /3,7/ 
 
26. 10. (PO) Polévka: drůbeží se zeleninou /1,3,9/ 
  Zapečený květák s těstovinou a sýrovou omáčkou /1,7/ 
27. 10. (ÚT) Polévka: kmínová se zeleninou a tarhoňou /1,9/ 
  Vepřový závitek se zelím, brambory, zeleninový salát s luštěninou /1/ 
28. 10. (ST) STÁTNÍ SVÁTEK - NEVAŘÍME 
29. 10. (ČT) Polévka: brokolicová s pohankou /7/ 
  Kuřecí stehno na houbách, rýže s kuskusem, zeleninová přízdoba /1,9/ 
30. 10. (PÁ) Polévka: cizrnová polévka s pórkem a ovesnými vločkami /1/ 
  Holandský řízek, bramborová kaše, kompot /1,3,7/ 
 


