42. tyden

Jidelni listek

Skolni Bezrucova 130, Jablunkov

Pondéli 12. 10. 2026
Presnidavka: Grahamova veka, vajecna pomazanka se syrem, mléko, okurka /1,3,7/
Obéd: Polévka: cuketovy krém s bylinkami /1,7,9/
Kriti zavitek se zeleninou, ryze s jahlami, mrkvovy salat s mandarinkou /1,9/
Svacinka:  Chléb, brokolicova pomazanka, détsky ¢aj, ¢ervena paprika /1/
Pitny rezim: Voda s kousky ovoce, voda

Utery 13. 10. 2026
Presnidavka: Sojovy rohlik, pomazanka z makrely, melta, Zluty meloun /1,4,6,7/
Obéd: Polévka: jemna kedlubnova s bramborem /7/
Kureci stehenni platek na bylinkach, bramborovo-dynové pyré, okurkovy salat /7/
Svacinka:  Veka, bylinkové Zervé, mléko, redkvicka /1,7/
Pitny rezim: Détsky caj, voda

Streda 14. 10. 2026
Presnidavka: Chléb, tvarohova pomazanka se strouhanym syrem, mléko, zluta paprika /1,7/
Obéd: Polévka: hrachova s krutony /1/
Kure na paprice, téstoviny /1,7/
SvaCinka:  Houska, zeleninova pomazanka, ovocny caj, mrkev /1/
Pitny reZim: Voda s citronem, voda

Ctvrtek 15. 10. 2026
Presnidavka: Jemna ovesna kase s bananem, mléko /1,7/
Obéd: Polévka: drozd'ova s kapanim /1,3,9/
Znojemska hovézi pecené, dusena ryze, kysela okurka /1,10/
SvacCinka:  Chléb, cockova pomazanka, ¢aj, cherry rajce /1/
Pitny reZim: Bylinkovy ¢aj, voda

Patek 16. 10. 2026
Presnidavka: Grahamova veka, Spenatova pomazanka, melta, kedluben /1/
Obéd: Polévka: mrkvova s ovesnymi viockami /7,9/
Rybi filé se syrovou omackou, st'ouchané brambory, zeleninova pfizdoba /1,4,7,9/
SvacCinka:  Cerealni lupinky s mlékem, ¢aj, pomeranc /1,7/
Pitny rezim: Ovocny ¢aj, voda

Zména jidelnicku a alergend vyhrazena.
Pokrmy jsou urceny k okamzité spotrebé.




