41. tyden

Jidelni listek

Skolni Bezrucova 130, Jablunkov

Pondéli 5. 10. 2026
Presnidavka: Chléb, rybi pomazanka, melta, okurka /1,4,7/
Obéd: Polévka: zampidnova /7,9/

Duseny kureci platek, dusena ryze, rajcatovy salat /-/
SvaCinka:  Veka, cizrnova pomazanka, ovocny Caj, banan + jablko /1/
Pitny rezim: Sipkovy Caj, voda

Utery  6.10.2026
Presnidavka: Veka, mrkvickova pomazanka s tvarohem, mléko, banan + hrozno /1,7/

Obéd: Polévka: slepici vyvar s nudlemi /1,3,9/

Tradicni svickova na smetané s hovézim masem, houskovy knedlik /1,3,7,9,10/
Svacinka:  Chléb, maslo, vajicko, mléko, Cervena paprika /1,3,7/
Pitny rezim: Bylinkovy Caj, voda

Stireda 7. 10. 2026
Presnidavka: Rohlik, zervé, mléko, cherry rajce /1,7/
Obéd: Polévka: zeleninova s jahlami /9/

Veprova pecené, dusena mrkev s hraskem, brambory /1,7/
Svacinka:  Veka, tvarohova pomazanka s ¢ervenou repou, détsky ¢aj, pomeranc /1,7/
Pitny rezim: Voda s citronem, voda

Ctvrtek 8. 10. 2026
Presnidavka: Grahamova veka, fazolova pomazanka, melta, Zluta paprika /1/
Obéd: Polévka: gulasova /1,9/
Jatra na cibulce, dusena ryze s bulgurem, kysela okurka /1,7,12/
Svacinka:  Slehany bily jogurt, knuspi platky, mléko, hruska /1,7/
Pitny rezim: Ovocny ¢aj, voda

Patek 9.10. 2026
Presnidavka: Houska, drozd'ova pomazanka s ovesnymi vlockami, kakao, kedluben /1,7/
Obéd: Polévka: ¢esnekova /1,9/
Koprova omacka, vejce, brambory, ovoce /1,3,7/
Svacinka:  Chléb, bylinkova lucina, mléko, jablko /1,7/
Pitny rezim: Matovy caj, voda

Zména jidelnicku a alergend vyhrazena.
Pokrmy jsou urceny k okamzité spotrebé.




