
40. týden 

Jídelní lístek 

Školní jídelna, Školní 800, Jablunkov 
 
 
Pondělí 28. 9. 2026 – STÁTNÍ SVÁTEK - NEVAŘÍME 
Přesnídávka:  
Oběd:  Polévka:  
 
Svačinka:  
Pitný režim:  
 
 
Úterý  29. 9. 2026 
Přesnídávka: Rohlík, pomazánka celerová s mrkví, čaj, zelenina /1,7,9/ 
Oběd:  Polévka: kulajda s kroupami /1,3,7/ 
  Domácí bramborové halušky se smetanou /1,3,7/ 
Svačinka: Chléb, vaječná pomazánka se zeleninou, ovocný čaj, zelenina /1,3,7/ 
Pitný režim: Dětský čaj, voda 
 
 
Středa 30. 9. 2026 
Přesnídávka: Rohlík, medové máslo, bílá káva, ovoce /1,7/ 
Oběd:  Polévka: frankfurtská /1,7/ 
  Králičí stehno na smetaně, brambory /1,7,9,10/ 
Svačinka: Ovocná přesnídávka bez cukru, knuspi plátky, mléko /1,7/ 
Pitný režim: Meduňkový čaj, voda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 


