Pondéli

Jidelni listek

Skolni Skolni 800, Jablunkov

21.9.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

I'Jterx’f

Bily jogurt s kousky ovoce, knuspi platky, mléko /1,7/
Polévka: brokolicova /7/

39. tyden

Stavnaté kufeci prsni medailonky, jemna batatova bramborova kase, ¢o¢kovy salat /1,7/

Dalamanek, bylinkova lucina, ¢aj, zelenina /1,7/
Voda s citronem, voda

22.9.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Séjovy rohlik, pomazanka z taveného syra, bila kava, zelenina /1,6,7/
Polévka: vyvar s téstovinou /1,3,7,9/

Zapecené téstoviny s brokolici a syrem /1,3,7/

Graham, pomazanka tvarohova s vejci, mléko, zelenina /1,3,7/
Hefménkovy ¢aj, voda

23.9. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Zitny chléb, cuketova pomazanka, ¢aj, zelenina /1,7/
Polévka: celerova s krutony /7,9/

Hovézi gulas, houskovy knedlik /1,3,7,9/

Veka, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, kakao, zelenina /1,7/
Sipkovy &aj, voda

24.9. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Vicezrnné pecivo, tvarohova pomazanka s kapii, mléko, zelenina /1,7,11/
Polévka: zelna s bramborem /1,7/

Kufeci steak na lesnich houbach, ryze s ¢ernou ¢ockou, ovoce /1/
Chléb, pomazankové maslo s rajcaty, mléko /1,7/

Matovy ¢aj, voda

25.9. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Zmeéna jidelnicku a alergenti vyhrazena.
Pokrmy jsou urCeny k okamzité spotiebé.

Grahamova veka, Slehany tvaroh s ovocem, mléko /1,7/

Polévka: $penatova s kapanim /1,3,7/

Rybi filé na masle, $ouchané brambory s cibulkou, letni zeleninovy salat /4,7/
Chléb, kvétakova pomazanka, détsky ¢aj, zelenina /1,3,7/

Ovocny ¢aj, voda




