Pondéli

Jidelni listek

Skolni Skolni 800, Jablunkov

7.9.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

I'Jterx’f

Chléb, pomazanka z pecené dyné s tvarohem, ovocny Caj, zelenina /1,7/
Polévka: rajské s kapanim /1,3,7,9/

Vepriovy vrabec, duSeny Spenat, bramborové knedliky /1,3/
Graham, vajickova pomazanka, mléko, zelenina /1,3,7/

Voda s kousky ovoce, voda

8.9.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Ovesn¢ livanecky s tvarohem, mléko, ovoce /1,3,7/

Polévka: hraskovy krém s krutony /1,7/

Celozrnné Spagety s rajéatovou omackou a syrem, ovoce /1,7/
Veka, brokolicova pomazanka, bylinkovy €aj, zelenina /1,7/
Détsky ¢aj, voda

9.9.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Grahamova veka, tundkova pomazanka, bila kava, zelenina /1,4,7/
Polévka: porkova s vejcem /1,3,7/

Kruti Fizek, bramborova kase, mrkvovy salat s jablkem /1,3,7/
Rohlik, celerova pomazanka, mléko, ovoce /1,7,9/

Bylinkovy ¢aj, voda

10. 9. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Rohlik, bily jogurt s kousky ovoce, mléko /1,7/
Polévka: hovézi vyvar s masem a drobenim /1,3,9/
Hovézi platek, rajska omacka, ryZe s bulgurem /1,7/
Chléb, mrkvova pomazanka, ovocny ¢aj, zelenina /1,7/
Sipkovy &aj, voda

11.9. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Pokrmy jsou urceny k okamzité spotieb¢.

Soéjovy rohlik, lucina, bila kava, rajéata /1,6,7/

Polévka: fazolova s bramborem /1,7/

Copa se zakysanou smetanou /1,3,7/

Chléb, porkova s vajickem, medunkovy ¢aj, zelenina /1,3,7/
Voda s citronem, voda

37. tyden




