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J.

Skolni

elni listek

Skolni 800, Jablunkov

1. 9. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Jogurt, kousky ovoce, piskoty, mléko /1,3,7/

Polévka: cizrnova krémova se zeleninou /7,9/

Pecené kureci stehno na rozmarynu, brambory, zeleninovy salat s luSténinou /7/
Veka, pomazankové maslo s pazitkou, ovocny ¢aj, zelenina /1,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

2.9.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Grahamova veka, hraskovy krém, bila kava, zelenina /1,7,9/
Polévka: hrstkova s krupkami /1,9/

Hovézi rosténa, dusena ryze, okurkovy salat /1,3,7/

Zitny chléb, pomazéanka ze strouhaného syra, détsky ¢aj, voda /1,7/
Voda s citronem, voda

3.9.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Rohlik, jahodové maslo, mléko, ovoce /1,7/

Polévka: zeleninova s kuskusem /1,9/

Gratinované rybi karbanatky, bramborova kase, ovocny salat /1,3,4,7/
Chléb, Spenatova pomazanka, ovocny €aj, zelenina /1,3,7/

Caj s citronem, voda

4.9. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotieb¢.

Slunecnicovy chléb, pomazanka z makrely, ¢aj, zelenina /1,4,7/
Polévka: drozd’ova s vlockami /1,3,9/

Dusena ¢ocka, vejce, chléb, kysela okurka /1,3/

Chléb, maslo, rajce, malcao /1,7/

Matovy €aj, voda

36. tyden




