
35. týden 

Jídelní lístek 

Školní jídelna, Bezručova 130, Jablunkov 

 

 

Pondělí 24. 8. 2026 
Přesnídávka: Šlehaný tvaroh s ovocem, rohlík, dětský čaj /1,3,7/ 

Oběd:  Polévka: zeleninový vývar s kapáním /1,3,9/ 

  Tortelliny se žampionovou omáčkou /1,3,7/ 

Svačinka: Veka, špenátová pomazánka, mléko, paprika /1,3,7/ 

Pitný režim: Voda se sirupem, voda 

 

 

Úterý  25. 8. 2026 
Přesnídávka: Rohlík, pomazánka z krabích tyčinek, melta, kedluben /1,2,3,4,7,10/ 

Oběd:  Polévka: cibulová s kuskusem /7,9/ 

  Vepřová pečeně, červené zelí, bramborový knedlík /1,3,7,9,12/ 

Svačinka: Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj /1,3,7/ 

Pitný režim: Dětský čaj, voda 

 

 

Středa 26. 8. 2026 
Přesnídávka: Grahamova veka, pomazánka pórková s droždím, bílá káva, mrkev /1,3,7/ 

Oběd:  Polévka: gulášová s bramborem /1/ 

  Žemlovka s tvarohem a jablky /1,3,7/ 

Svačinka: Chléb, pomazánkové máslo s bylinkami, ovocný čaj, švestky /1,7/ 

Pitný režim: Voda s citronem, voda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 
 


