Pondéli

Jidelni listek

SkOlm'jl'delna, Bezrucova 130, Jablunkov

17.8. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

I'Jters'f

Krupicova kase s ovesnymi vlockami, kakaem a maslem, matovy caj, jablko /1,7/
Polévka: drozd’ova /1,3,7,9/

Kriiti maso v syrové omacce, Specle /1,3,7/

Veka, cizrnova pomazanka, détsky ¢aj, cherry rajcata /1/

Sipkovy &aj, voda

18. 8. 2026

Piesnidavka:

Obeéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Grahamova veka, pomazanka z hlivy Gstfi¢né a pohanky, ovocny ¢aj, okurka /1,7/
Polévka: koprova /1,3,7/

Znojemska hovézi pecené, ryze s jahlami /1,3,12/

Chléb, pomazanka z taveného syra, kakao, merunky /1,7/

Voda s citronem, voda

19. 8. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Rohlik, syr Cottage s fedkvickou, bild kava /1,7/

Polévka: kukufi¢ny krém /1,7,9/

Kufeci prso v jogurtu, brambory s bylinnym maslem, raj¢atovy salat /7,9,10/
Chléb, maslo, dzem, mléko, hrozno /1,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

20. 8. 2026

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Domaci ovocna buchta, mléko /1,3,7/

Polévka: bramboracka s houbami /1,9/

Veprovy gulas, téstoviny /1,3,7,9/

Graham, maslo, platkovy syr, ochucené mléko, paprika /1,7/
Voda s kousky ovoce, voda

21. 8. 2026

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.

Chléb, pomazanka ze sardinek, détsky caj, kedlubny /1,4,7/

Polévka: kedlubnova /7,9/

Zeleninové rizoto s kuiecim masem, bulgurem a zeleninou, ovoce /7,9/
Rohlik, tvarohova pomazanka se zeleninou, kakao, jablko /1,7/

Ovocny ¢aj, voda

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé.

34. tyden




