Pondéli

33. tyden

Jidelni listek

Sk()lm'jl'delna, Bezrucova 130, Jablunkov

10. 8. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

I'Jters'f

Chléb, medové maslo, bila kava, jablko /1,7/

Polévka: kvétakova s bramborem /1,3,7,9/

Jatra na cibulce, dusena ryzZe, kysela okurka /1,7,9,12/
Dalamanek, bylinkova lucina, kakao, paprika /1,6,7,11/
Voda s kousky ovoce, voda

11. 8. 2026

Piesnidavka:

Obeéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Jogurt s tvarohem a ovocem, piskoty, ¢aj, banan /1,3,7/
Polévka: zeleninovy vyvar s krupici a vejcem /1,3,9/
Segedinsky gulas, houskovy knedlik /1,3,7/

Veka, zeleninova pomazanka, kakao /1,3,7/
Medunkovy ¢aj, voda

12. 8. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Rohlik, pomazanka z tres¢ich jater, détsky ¢aj, okurka /1,3,4,7/

Polévka: cizrnova /1,7,9/

Holandsky Fizek se syrem, §touchané brambory s paZitkou, salat Colleslaw /1,3,7,9/
Chléb, kvétakova pomazanka, matovy ¢aj /1,3,7/

Ovocny ¢aj, voda

13. 8. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Chléb, maslo, platek Sunky, cherry rajcata, bila kava /1,7/

Polévka: celerova s kapanim /1,3,7/

Pecena treska na masle s kminem, bramborova kase, mrkvovy salat /4,7,9/
Sojovy rohlik, Zervé, kakao, hrozno /1,3,6,7/

Détsky caj, voda

14. 8. 2026

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Veka, pomazanka z ¢ervené fepy, Sipkovy ¢aj, Svestka /1,7/
Polévka: fazolova /1,7/

Zapecené francouzské brambory, okurkovy salat /3,7/
Cerealni lupinky, mléko, hruska /1,7/

Voda se sirupem, voda

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotieb¢.



