Pondéli

Jidelni listek

Skolni jidelna, Bezrucova 130, Jablunkov

20.7.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

I'Jter\"

Grahamovy bochanek, pomazanka z Cottage syra, hruska, bila kava /1,7/
Polévka: koprova (krémova) /1,7/

Sunkofleky, okurkovy salat /1,3,7/

Chléb, brokolicova pomazanka, paprika, ¢aj /1,7/

Ovocny ¢aj, voda

21.7.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Rohlik, maslo, dzem, hrozno, mléko /1,7/

Polévka: hovézi s nudlemi /1,3,9/

Fazolovy gulas, chléb, ovoce /1/

Chléb, syrova pomazanka s ¢esnekem, cherry rajcata, bylinkovy ¢aj /1,7/
Voda s kousky ovoce, voda

22.7.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Celozrnné pecivo, tvarohové pyré s bylinkami, Svestky, mléko /1,7/
Polévka: frankfurtska s bramborem /1,7/

Rybi karbanatky, bramborova kasSe, rajcatovy salat /1,3,4,7/
Veka, pomazanka rozhuda, mrkev, détsky ¢aj /1,7/

Sipkovy &aj, voda

23.7.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Rohlik, tvarohové pyré s ovocem, okurka, mléko /1,7/
Polévka: vyvar s pohankou /9/

Pecena krkovice, dusené zeli, houskovy knedlik /1,3,7/
Chléb, maslo, platek syra, bylinkovy ¢aj /1,7/

Voda s citronem, voda

24.7.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotieb¢.

Rohlik, zeleninova pomazanka s ¢ervenou ¢ockou, kakao /1,7,9/
Polévka: zeleninova s ovesnymi vlockami /1,9/

Koprova omacka, vejce, brambory, ovoce /1,3,7/

Ovocna presnidavka, piskoty, matovy caj /1,3,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

30. tyden




