Pondéli

29. tyden

Jidelni listek

Skolni jidelna, Bezrucova 130, Jablunkov

13. 7. 2026

Pfesnidavka:

Obeéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Uters’f

Chléb, ¢ockova pomazanka, paprika, matovy ¢aj /1,7/

Polévka: horalska /1,7,9/

Kriiti maso na h¥ibkach, ryze s ¢ernou ¢oc¢kou, zelny salat s koprem /1/
Grahamova veka, pomazankové maslo s bylinkami, jablko, bananové mléko /1,7/
Voda s kousky ovoce, voda

14. 7. 2026

Piesnidavka:

Obeéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Rohlik, rybickova pomazanka, okurka, bila kava /1,4,7/

Polévka: hovézi polévka s tarhonou /1,3,9/

Dusené hovézi maso, kienova omacka, houskovy knedlik /1,3,7/
Chléb, tvarohové pyré s pazitkou, merurika, mléko /1,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

15. 7. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Houska, porkova pomazanka s drozdim, meloun, sipkovy ¢aj /1,3,7/
Polévka: koprova (krémova) /1,7/

Kufeci stehno na zeleniné, ryZe s kuskusem, kompot /1/

Chléb, zeleninova pomazanka, kakao /1,7/

Détsky caj, voda

16. 7. 2026

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Rohlik, bananova péna, ovocny ¢aj /1,7/

Polévka: dribkova s nudlemi /1,3,9/

Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik /1,3,7/
Chléb, pomazankové maslo s rajéetem, karamelové mléko /1,7/
Voda s citronem, voda

17.7. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena.
Pokrmy jsou ur¢eny k okamzité spotiebé.

Bily jogurt, kousky ovoce, piskoty, matovy ¢aj /1,7/

Polévka: vyvar s jatrovymi knedlicky /1,3,7,9/

Kvétakové placicky, bramborova kase, salat z ¢ervené fepy /1,3,7/
Chléb, lucina s bylinkami, mrkev, bila kava /1,7/

Bylinkovy ¢aj, voda




