Pondéli

Jidelni listek

Skolnz’jz’delna, Skolni 800, Jablunkov

22.6.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

I'Jterx’f

Rohlik, medové maslo, mléko, banan /1,7/

Polévka: zampionovy krém /1,7,9/

Jatrova omacka, duSena ryze s jahlami, kysela okurka /1,7,9,10,12/
Chléb, cizrnova pomazanka, détsky caj, paprika /1/

Voda s ovocem, voda

23. 6. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Dyiiova bageta, zeleninova pomazanka s tvarohem, kakao, banan + jablko /1,7,11/
Polévka: smetanova zelna polévka /1,7,9/

Losos na masle, brambory, zeleninova prizdoba /4,7/

Ovocna presnidavka, piskoty, mléko /1,3,7/

Matovy ¢aj, voda

24. 6. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Rohlik, tundkova pomazanka, bila kava, okurka /1,3,4,7/
Polévka: cuketovy krém s kapanim /1,3,7,9/

Pecené kureci stehno, ryZe, ovocny salat /7/

Chléb, syr cottage, détsky caj, kedluben /1,7/

Voda s citronem, voda

25. 6. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Smetanovo-tvarohovy, bily jogurt s malinami a piSkoty, mléko /1,3,7/
Polévka: zeleninovy vyvar s abecedou /1,3,9/

Veprova krkovice, hlavkové zeli, houskovy knedlik /1,7/

Graham, Spenatova pomazanka, medunkovy caj, cherry rajée /1,3,7/
Voda se §t'avou, voda

26. 6. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Zmeéna jidelnicku a alergenti vyhrazena.
Pokrmy jsou urCeny k okamzité spotiebé.

Rohlik, pomazanka z taveného syra, ochucené mléko, mrkev /1,3,7/
Polévka: fazolova s bramborem /1,7,9/

Bramborové SiSky s makem /1,3,7/

Veka, pomazanka rozhuda, malcao, okurka /1,3,7/

Sipkovy &aj, voda

26. tyden



