Jidelni listek

S'kOlm'jz'delna, Bezrucova 130, Jablunkov

Pondéli 6.7.2026
Presnidavka:
Obed: NEVARIME — STATNI SVATEK !!!
Svacinka:
Pitny rezim:
Utery 7.7.2026
Ptesnidavka: Chléb, vajecna péna, ovoce, mléko /1,3,7/
Obéd: Polévka: zeleninova s bramborem /1,9/
Kriti zavitek, ryZe s jahlami, rajéatovy salat /1/
Svacinka: Houska, fazolova pomazanka, zelenina, détsky caj /1,7/

Pitny rezim:

Streda

Bylinkovy ¢aj, voda

8.7.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Chléb, maslo, platek Sunky, zelenina, bila kava /1,7/
Polévka: ¢ockova /1/

Kufe na paprice, téstoviny, ovoce /1,7/

Houska, cizrnova pomazanka, zelenina, ovocny ¢aj /1,7/
Voda se stavou, voda

9.7.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Ovesna kase s ovocem a skorici, mléko /1,7/

Polévka: staroCeska kienova /1,7/

Rybi filé, syrova omacka, bramborova kase, mrkvovy salat s jablkem /1,4,7/
Chléb, mrkvova pomazanka, zelenina, bylinkovy ¢aj /1,7/

Ovocny ¢aj, voda

10. 7. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Rohlik, tvarohova pomazanka s ¢ervenou fepou, banan, Sipkovy ¢aj /1,7/
Polévka: zeleninova s krutony /1,7,9/

Kureci nudli¢ky s cukinou, ryZe s bulgurem, zeleninovy salat /1,7/
Tvarohovy zavin, ovoce, mléko /1,3,7/

Détsky ¢aj, voda

28. tyden

Zmeéna jidelnicku a alergenti vyhrazena.
Pokrmy jsou urCeny k okamzité spotiebé.



