
27. týden 

Jídelní lístek 

Školní jídelna, Bezručova 130, Jablunkov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Středa 1. 7. 2026 
Přesnídávka: Chléb, budapešťská pomazánka, rajče, bílá káva /1,7/ 
Oběd:  Polévka: cizrnová /1,7/ 
  Děkanský kuřecí řízek, bramborová kaše, luštěninový salát /1,3,7/ 
Svačinka: Grahamova veka, máslo, strouhaný sýr, okurka, dětský čaj /1,7/ 
Pitný režim: Čaj s citrónem, voda 
  
Čtvrtek 2. 7. 2026 
Přesnídávka: Chléb, tuňáková pomazánka, jarní cibulka, ovocný čaj /1,4,7/ 
Oběd:  Polévka: drožďová s kapáním /1,3,9/ 
  Zeleninové rizoto s hrachovými nudličkami, kyselá okurka /-/ 
Svačinka: Rohlík, medové máslo, bílá káva, banán /1,7/ 
Pitný režim: Dětský čaj, voda 
 
Pátek  3. 7. 2026 
Přesnídávka: Knuspi plátky s lučinou, banán, kakao /7/ 
Oběd:  Polévka: hovězí vývar se zeleninou /9/  
  Hovězí maso, fazolové lusky na smetaně, brambory /1,7/ 
Svačinka: Bílý jogurt s ovocem, mléko /1,7/ 
Pitný režim: Bylinkový čaj, voda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 

 


