Materskd skola Jablunkov, Bezrucova 130

CERVENEC 2026

1.7.(ST) Polévka: cizrnova /1,7/
Dékansky kuieci iizek, bramborova kase, lu§téninovy salat /1,3,7/
2.7.(CT) Polévka: drozd’ova s kapanim /1,3,9/
Zeleninové rizoto s masem, sypané syrem, kysela okurka /7/
3.7.(PA) Polévka: hovézi vyvar se zeleninou /9/
Hovézi maso, fazolové lusky na smetané, brambory /1,7/
6.7. (PO) STATNI SVATEK - NEVARIME
7.7.(UT) Polévka: zeleninova s bramborem /1,9/
Kriti zavitek, ryZe s jahlami, rajéatovy salat /1/
8.7.(ST) Polévka: ¢ockova /1/
Kufe na paprice, téstoviny, ovoce /1,7/
9.7.(CT) Polévka: staroceska kienova /1,7/
Rybi filé, syrova omacka, bramborova kaSe, mrkvovy salat s jablkem /1,4,7/
10. 7. (PA) Polévka: zeleninova s krutony /1,7,9/
Kufeci nudli¢ky s cukinou, ryZe s bulgurem, zeleninovy salat /1,7/
13. 7. (PO) Polévka: horalska /1,7,9/
Kriti maso na hiibkach, ryze s ¢ernou ¢o¢kou, zelny salat s koprem /1/
14. 7. (UT) Polévka: hovézi polévka s tarhonou /1,3,9/
Dusené hovézi maso, kifenova omacka, houskovy knedlik /1,3,7/
15. 7. (ST) Polévka: $penatova /1,3,7/
Kui‘eci stehno na zeleniné, ryZe s kuskusem, kompot /1/
16. 7. (CT) Polévka: dribkova s nudlemi /1,3,9/
Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik /1,3,7/
17.7. (PA) Polévka: vyvar s jatrovymi knedlicky /1,3,9/
Kvétakové placi¢ky, bramborova kaSe, salat z Cervené iepy /1,3,7/
20. 7. (PO) Polévka: koprova (krémova) /1,7/
Sunkofleky, okurkovy salat /1,3,7/
21.7. (UT) Polévka: hovézi s nudlemi /1,3,9/
Fazolovy gulas s hovézim masem, ovoce /1/
22.7.(ST) Polévka: frankfurtska s bramborem /1/
Rybi karbanatky, bramborova kase, rajéatovy salat /1,3,4,7/
23.7.(CT) Polévka: vyvar s pohankou /9/
Pecena krkovice, dusené zeli, houskovy knedlik /1,3,7/
24.7. (PA) Polévka: zeleninova s ovesnymi vlockami /1,9/
Koprova omacka, vejce, brambory, ovoce /1,3,7/
27.7. (PO) Polévka: hraskovy krém s bramborem /7/
Gratinovany kriti platek se syrem a slaninou, $t'ouchané brambory, mrkvovy salat /7/
28.7.(UT) Polévka: krupicova s vejci /3,7,9/
§pagety s boloriskou omackou, ovoce /1,7,9/
29.7.(ST) Polévka: mrkvova (krémova) /7/
Smazeny kufeci Fizek, bramborova kase, ovocny salat /1,3,7/
30.7. (CT) Polévka: zeleninovy vyvar s jahlami /9/
Rajska omacka s masovymi koulemi, dusena ryZe s jahlami /3,9/
31.7.(PA)  Polévka: fazolova (bil4) /1,7/
Tvarohové noky se skorici a maslem (bez lepku) /3,7/
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