
Mateřská škola Jablunkov, Bezručova 130 

Alergeny v 
potravinách 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

Obiloviny 
obsahující 
lepek 

Korýši a 
výrobky 
z nich 

Vejce a 
výrobky 
z nich 

Ryby a 
výrobky 
z nich 

Podzemnice 
olejná 
(arašídy) 

Sójové 
boby 
(sója) 

Mléko, 
mléčné 
výrobky 

Skořápko
vé plody 

Celer Hořčice 
Sezamová 
semena 

Oxid 
siřičitý 

Vlčí bob 
(Lupina) 

Měkký
ši a 
výrobk
y z nich 

Jídlo v jídlo nosičích je určeno k okamžité spotřebě.                       Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazená. 

V případě odhlášení stravy volejte:  +420 773 602 053  

ČERVENEC 2026 
 

1. 7. (ST) Polévka: cizrnová /1,7/ 

  Děkanský kuřecí řízek, bramborová kaše, luštěninový salát /1,3,7/ 

2. 7. (ČT) Polévka: drožďová s kapáním /1,3,9/ 

  Zeleninové rizoto s masem, sypané sýrem, kyselá okurka /7/ 

3. 7. (PÁ) Polévka: hovězí vývar se zeleninou /9/ 

  Hovězí maso, fazolové lusky na smetaně, brambory /1,7/ 

 

6. 7. (PO) STÁTNÍ SVÁTEK - NEVAŘÍME 

7. 7. (ÚT) Polévka: zeleninová s bramborem /1,9/ 

  Krůtí závitek, rýže s jáhlami, rajčatový salát /1/ 

8. 7. (ST) Polévka: čočková /1/ 

  Kuře na paprice, těstoviny, ovoce /1,7/ 

9. 7. (ČT) Polévka: staročeská křenová /1,7/ 

  Rybí filé, sýrová omáčka, bramborová kaše, mrkvový salát s jablkem /1,4,7/ 

10. 7. (PÁ) Polévka: zeleninová s krutony /1,7,9/ 

  Kuřecí nudličky s cukinou, rýže s bulgurem, zeleninový salát /1,7/ 

 

13. 7. (PO) Polévka: horalská /1,7,9/ 

  Krůtí maso na hříbkách, rýže s černou čočkou, zelný salát s koprem /1/ 

14. 7. (ÚT) Polévka: hovězí polévka s tarhoňou /1,3,9/ 

  Dušené hovězí maso, křenová omáčka, houskový knedlík /1,3,7/ 

15. 7. (ST) Polévka: špenátová /1,3,7/ 

  Kuřecí stehno na zelenině, rýže s kuskusem, kompot /1/ 

16. 7. (ČT) Polévka: drůbková s nudlemi /1,3,9/ 

  Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík /1,3,7/ 

17. 7. (PÁ) Polévka: vývar s játrovými knedlíčky /1,3,9/ 

  Květákové placičky, bramborová kaše, salát z červené řepy /1,3,7/ 

 

20. 7. (PO) Polévka: koprová (krémová) /1,7/ 

  Šunkofleky, okurkový salát /1,3,7/ 

21. 7. (ÚT) Polévka: hovězí s nudlemi /1,3,9/ 

  Fazolový guláš s hovězím masem, ovoce /1/ 

22. 7. (ST) Polévka: frankfurtská s bramborem /1/ 

  Rybí karbanátky, bramborová kaše, rajčatový salát /1,3,4,7/ 

23. 7. (ČT) Polévka: vývar s pohankou /9/ 

  Pečená krkovice, dušené zelí, houskový knedlík /1,3,7/ 

24. 7. (PÁ) Polévka: zeleninová s ovesnými vločkami /1,9/ 

  Koprová omáčka, vejce, brambory, ovoce /1,3,7/ 

 

27. 7. (PO) Polévka: hráškový krém s bramborem /7/ 

  Gratinovaný krůtí plátek se sýrem a slaninou, šťouchané brambory, mrkvový salát /7/ 

28. 7. (ÚT) Polévka: krupicová s vejci /3,7,9/ 

  Špagety s boloňskou omáčkou, ovoce /1,7,9/ 

29. 7. (ST) Polévka: mrkvová (krémová) /7/ 

  Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, ovocný salát /1,3,7/ 

30. 7. (ČT) Polévka: zeleninový vývar s jáhlami /9/ 

  Rajská omáčka s masovými koulemi, dušená rýže s jáhlami /3,9/ 

31. 7. (PÁ) Polévka: fazolová (bílá) /1,7/ 

  Tvarohové noky se skořicí a máslem (bez lepku) /3,7/ 


