Pondéli

Jidelni listek

Sk()lm'jl'delna, Bezrucova 130, Jablunkov

8. 6. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

I'Jters'f

Rohlik, drozd’ova pomazanka s ovesnymi vlo¢kami, bila kava, okurka /1,3,7/
Polévka: dynova /7,9/

Kriiti platek na bylinkach, jasminova ryze, rajéatovy salat s cibulkou /-/
Chléb, maslo, jahodovy dZzem, mléko, banan + jahody /1,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

9. 6. 2026

Piesnidavka:

Obeéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Veka, maslo, platek détské sunky, ¢aj, paprika /1,7/

Polévka: driibezi s jatrovymi knedlicky /1,3,9/

Piirodni kufeci platek, batatovy krém, zeleninovy salat /-/

Chléb, tvarohova pomazanka s paZzitkou, kakao, hrozno + pomeran¢ /1,7/
Détsky ¢aj, voda

10. 6. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Slehan}'/ tvaroh s ovocem, piskoty, mléko /1,7/

Polévka: minestrone (zeleninova) /1,7,9/

Zeleninové rizoto s hrachovymi nudlickami a kroupami, okurkovy salat /1,7/
Chléb, jemna pomazanka z cervené ¢ocky, medunkovy ¢aj, jablko /1/

Voda se sirupem, voda

11. 6. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Graham, pomazanka z makrely, bylinkovy ¢aj, rajéata /1,4,7,10/
Polévka: hovézi vyvar s vaje¢nym kapanim /1,3,9/

Hovézi vafené maso, kedlubnové zeli, brambory /1/

Cerealni lupinky s mlékem, ¢aj, nektarinka /1,6,7/

Medunkovy ¢aj, voda

12. 6. 2026

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé.

Veka, pomazanka z ¢ervené fepy, bila kava, mrkev /1,3,7/
Polévka: krémova polévka z Cervené ¢ocky s krutony /1,7,9/
Bramborové halusky /1,3,7/

Chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mléko, hruska /1,7/
Bylinkovy ¢aj, voda

24. tyden




