Pondéli

Jidelni listek

Skolnz’jz’delna, Skolni 800, Jablunkov

1. 6. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

I'Jter\"

Chléb, tvarohova pomazanka s kapii, melta, okurka /1,7/
Polévka: Cesnekova s bramborem /1,3/

Kruti maso na slaniné, Spenat, bramborovy knedlik /1,3,7/
Vanocka s maslem, mléko, hrozno + banan /1,3,7/

Matovy ¢aj, voda

2. 6.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Streda

Rohlik, bily jogurt s kousky ovoce (banan + jablko), mléko /1,7/
Polévka: zeleninovy vyvar s krupici a vejcem /1,3,9/

Hovézi platek, rajska omacka, ryze /1/

Chléb, zeleninova pomazanka, bylinkovy c¢aj, paprika /1,3,9/
Voda s ovocem, voda

3. 6.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Rohlik, rybi péna, okurka, bila kéva /1,2,3,4,7/
Polévka: ¢oCkova polévka s kotenovou zeleninou /1,9/
Raznici na plechu, bramborova kase, obloha /7/
Houska, pomazankové maslo, rajce, détsky ¢aj /1,7/
Voda s citronem, voda

4. 6. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:

Dalamanek, bylinkova lucina, kakao, hruska /1,6,7,11/

Polévka: kvétakovy krém s krutony /1,7,9/

Zapecené téstoviny s luSténinou a syrem, salat z ¢inského zeli s kukuftici /1,3,7/
Chléb, vaje¢na pomazanka, Sipkovy ¢aj, kedluben /1,3,6,7/

Pitny rezim: Dzus, voda

Patek 5.6.2026

Presnidavka: Rohlik, dzem, mléko, jablko /1,3,7,8/

Obed: Polévka: hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi /1,3,7,9/
Segedinsky gulas, houskovy knedlik /1,3,7/

Svacinka: Chléb, maslo, platkovy syr, granko, mrkev /1,7/

Pitny rezim:

Zmeéna jidelnicku a alergenti vyhrazena.
Pokrmy jsou urCeny k okamzité spotiebé.

Bylinkovy ¢aj, voda

23. tyden



