
Mateřská škola Jablunkov, Bezručova 130 

Alergeny v 
potravinách 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

Obiloviny 
obsahující 
lepek 

Korýši a 
výrobky 
z nich 

Vejce a 
výrobky 
z nich 

Ryby a 
výrobky 
z nich 

Podzemnice 
olejná 
(arašídy) 

Sójové 
boby 
(sója) 

Mléko, 
mléčné 
výrobky 

Skořápko
vé plody 

Celer Hořčice 
Sezamová 
semena 

Oxid 
siřičitý 

Vlčí bob 
(Lupina) 

Měkký
ši a 
výrobk
y z nich 

Jídlo v jídlo nosičích je určeno k okamžité spotřebě.                       Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazená. 

V případě odhlášení stravy volejte:  +420 773 602 053  

ČERVEN 2026 
 

1. 6. (PO) Polévka: česneková polévka s bramborem /1,3/ 

  Krůtí maso na slanině, špenát, bramborový knedlík /1,3,7/ 

2. 6. (ÚT) Polévka: hovězí vývar s celestinskými nudlemi /1,3,7,9/ 

  Hovězí plátek, rajská omáčka, rýže /1/ 

3. 6. (ST) Polévka: čočková polévka s kořenovou zeleninou /1,9/ 

  Vepřové ražniči, brambory s čerstvou petrželkou, salát Coleslaw /7/ 
4. 6. (ČT) Polévka: zeleninový vývar s krupicí a vejcem /1,3,9/ 

  Segedínský guláš, houskový knedlík /1,3,7/ 

5. 6. (PÁ) Polévka: květákový krém s krutony /1,7,9/ 

  Zapečené těstoviny s masem, zeleninou a sýrem, salát z čínského zelí s cizrnou /1,3,7/ 

 

8. 6. (PO) Polévka: dýňová /7,9/ 

  Vepřová panenka na hořčici, jasmínová rýže, rajčatový salát s cibulkou /-/ 

9. 6. (ÚT) Polévka: drůbeží s játrovými knedlíčky /1,3,9/ 

  Přírodní kuřecí plátek se sýrem, bramborová kaše, zeleninový salát /-/ 

10. 6. (ST) Polévka: minestrone (zeleninová) /1,7,9/ 

  Srbské rizoto s masem a strouhaným sýrem, okurkový salát /1,7/ 

11. 6. (ČT) Polévka: hovězí vývar s vaječným kapáním /1,3,9/ 

  Hovězí vařené maso, zadělávané kedlubny, brambory /1/ 

12. 6. (PÁ) Polévka: krémová polévka z červené čočky s krutony /1,7,9/ 

  Bramborové halušky se slaninou a smetanou /1,3,7/ 

 

15. 6. (PO) Polévka: špenátová s kroupami /1,7,9/ 

  Smažené rybí filé, šťouchané brambory s pažitkou, zeleninový salát s luštěninou /1,3,4,7/ 

16. 6. (ÚT) Polévka: gulášová polévka z hlívy ústřičné /1,9/ 

  Krůtí roláda, rýže s bulgurem, mrkvový salát s mandarinkami /1/ 

17. 6. (ST) Polévka: kapustová s kroupami /1,9/ 

  Tradiční svíčková na smetaně s hovězím špikovaným masem, houskový knedlík /1,3,7,9,10/ 

18. 6. (ČT) Polévka: rybí se smaženým hráškem /1,3,4,7,9/ 

  Vepřové v mrkvi, brambory /1,3/ 

19. 6. (PÁ) Polévka: boršč /1,7,9/ 

  Frankfurtské těstoviny vepřovým masem /1,3,7,9,10/ 

  

22. 6. (PO) Polévka: žampionový krém /1,7,9/  

  Játrová omáčka, dušená rýže s jáhlami, kyselá okurka /1/ 

23. 6. (ÚT) Polévka: smetanová zelná polévka /1,7,9/ 

  Treska na másle, brambory, kompot /4,7/ 

24. 6. (ST) Polévka: cuketový krém s kapáním /1,3,7,9/ 

  Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše, ovocný salát /7/ 

25. 6. (ČT) Polévka: zeleninový vývar s abecedou /1,3,9/ 

  Moravský vrabec, slezské zelí, houskový knedlík /1,3,7,10/ 

26. 6. (PÁ) Polévka: fazolová s bramborem /1,7,9/  

  Nudle s mákem, banán /1,3,7/ 

 

29. 6. (PO) Polévka: jemná jarní zeleninová s kuskusem /1,9/ 

  Hrachová kaše s cibulkou a uzeným masem, chléb, jablko /1/ 

30. 6. (ÚT) Polévka: koprová s bramborem /1,3,7,9/ 

  Špagety s kuřecím masem a sýrem /1,3,7/ 

   


