Pondéli

22. tyden

Jidelni listek

Skolni jidelna, Skolni 800, Jablunkov

25. 5. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

I'Jter\"

Rohlik, zeleninovd pomazanka s tvarohem, melta, hruska /1,7/
Polévka: faleSna hrachovka z mladého hrasku /1,7,9/
Sunkoﬂeky, zeleninovy salat /1,3,7,12/

Chléb, maslo, vejce, détsky ¢aj, okurka /1,3,7/

Ovocny ¢aj, voda

26.5. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Streda

Veka, medové maslo, mléko, banan + hrozno /1,7/

Polévka: drozd’ova s ovesnymi vlockami /1,3,7,9/

Piirodni kriti maso na lesnich houbach, dusena ryZe s kuskusem, ovocny salat /1,7,9,10/
Chléb, kvétakova pomazanka, matovy ¢aj, mrkev /1,3,7/

Voda s kousky ovoce, voda

27.5.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Tvarohové pyré s bilym jogurtem a kousky cerstvého ovoce, kakao /7/

Polévka: krémova brokolicova se syrem /1,7,9/

Rybi filé se syrovou omackou, Souchané brambory, zeleninova prizdoba /1,4,7,9/
Houska, Sunkova péna, détsky ¢aj, banan /1,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

28. 5. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Patek

Celozrnné pecivo, tunak s pomazankovym maslem, bila kava, kedluben /1,4,7/
Polévka: cibulova s kroupami /1,7,9,12/

Pecéena krkovice, dusené hlavkové zeli, brambory /1,3,7,9/

Rohlik, hermelinova pomazanka se zervé, mléko, paprika /1,7/

Détsky ¢aj, voda

29. 5. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Zmeéna jidelnicku a alergenti vyhrazena.
Pokrmy jsou urCeny k okamzité spotiebé.

Tvarohovy zavin, mléko, jablko /1,3,7/

Polévka: jarni zeleninova s kapanim /1,3,7,9/

Cocka s vejcem, chléb, kysela okurka /1,3,7,12/
Chléb, Zervé se zeleninou, détsky ¢aj, cherry rajce /1,7/
Matovy ¢aj, voda




