Pondéli

Jidelni listek

Skolni jidelna, Skolni 800, Jablunkov

18. 5. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

I'Jter\"

Rohlik, jemné drozd’ova pomazanka, bila kava, jablko /1,3,7/

Polévka: porkova /1,3,7,9/

Zadélavané fazole na smetané s rajcaty, chléb /1,7,12/

Celozrnné pecivo, syrova péna s paprikou, détsky caj, okurka /1,6,7,11/
Matovy ¢aj, voda

19. 5. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:

Domaci jogurt s ovesnymi vlo¢kami a malinami, mléko /1,7/
Polévka: kuteci s drozd’ovymi knedlicky /1,3,7,9/

Treska s bylinkovou krustou, bramborova kase, kompot /1,3,4,7/
Veka, pomazanka z cukety, ovocny ¢aj, paprika Cervena /1,7/

Pitny rezim: Dzus, voda
Stireda 20. 5. 2026
Ptresnidavka: Chléb, faleSna humrova pomazanka, caj, hruska /1,7,9/
Obéd: Polévka: hrstkova /1,3,7,9/
Znojemska hovézi pecené, dusena ryze s bulgurem, mrkvovy salat s mangem /1,9,10,12/
Svacinka: Rohlik, fazolova pomazanka, malcao, paprika zluta /1,6,7/

Pitny rezim:

Ctvrtek

Bylinkovy ¢aj, voda

21.5. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Patek

Knuspi platky, pomazanka rybi se syrem, melta, kedluben /1,4,7/
Polévka: celerova s mrkvi /1,3,7,9/

Kufe na smetané, houskovy knedlik /1,3,7,9/

Chléb, bylinkova lucina, medunkovy ¢aj, cherry rajée /1,7/

Voda s citronem, voda

22.5.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Zmeéna jidelnicku a alergenti vyhrazena.
Pokrmy jsou urCeny k okamzité spotiebé.

Grahamovy rohlik, pomazanka z avokada, mléko, mandarinka /1,7/
Polévka: cizrnovy krém se smazenym hraskem /1,3,7,9/

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem /1,3,7/

Chléb, budapest'ska pomazanka, Sipkovy ¢aj, mrkev /1,7/

Détsky ¢aj, voda

21. tyden




