Pondéli

Jidelni listek

S'kolm'jz’delna, Skolni 800, Jablunkov

11.5. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

I'Jterx’f

Zitny chléb, vajickova pomazanka, bylinkovy &aj, okurka /1,3,7,10/

Polévka: raj¢atova s téstovinovou ryzi /1,3,9,12/

Kruti smés s cuketou, téstoviny, lusténinovy salat /1,3,9,12/

Knuspi platky, ¢ockova pomazanka z ¢ervené ¢ocky, ovocny ¢aj, paprika /1,6,11/
Voda s citronem, voda

12. 5. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Veka, pomazanka z ¢ervené fepy, bila kdva, banan + hruska /1,7/
Polévka: hovézi polévka s jatrovymi knedlicky /1,3,7,9/
Veprovy gulas, houskovy knedlik /1,3,7,9/

Cereélni lupinky, mléko, jablko /1,7/

Medunkovy ¢aj, voda

13. 5. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Chléb, rybickova pomazanka, détsky ¢aj, cherry rajce /1,4,7/
Polévka: zeleninovy vyvar s krupicovymi noky /1,3,7,9/

Masové koule v rajské omacce, duSena ryze s kuskusem /1,3,7,9/
Rohlik, celerova pomazanka, mléko, banan /1,7,9/

Sipkovy &aj, voda

14. 5. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Veka, brokolicova pomazanka, ¢aj, pomeranc + jablko /1,3,7/
Polévka: frankfurtska s bramborem /1,7,12/

Smazeny kureci Fizek, bramborova kase, Sopsky salat /1,3,7,10/
Chléb, pomazanka ze strouhaného syra, ovocny ¢aj, kedluben /1,7/
Voda s kousky ovoce, voda

15. 5. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Pokrmy jsou urceny k okamzité spotieb¢.

Chléb, tvarohové pyré s bylinkami, mléko, mrkev /1,7/
Polévka: zelnacka s bramborem /1,7,9,12/
Francouzské brambory, kysela okurka /3,7,10,12/
Domaci ptesnidavka, piskoty, kakao /1,3,7/

Détsky ¢aj, voda

20. tyden




