Pondéli

Jidelni listek

Skolm'jide/na, Bezrucova 130, Jablunkov

2. 3. 2026

Piesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

I'Jters'f

Veka, tvarohové pyré, bila kava, jablko /1,7/
Polévka: mrkvova krémova /7,9/

Jatra na cibulce, dusena ryzZe, kysela okurka /9,12/
Chléb, pomazanka z cizrny, kakao, fedkvicky /1,3,7/
Détsky caj, voda

3. 3. 2026

Pfesnidavka:

/1,3,7,11/
Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Stireda

Dynova bageta, pomazankové maslo, détsky ¢aj, cherry raj¢e + okurka

Polévka: koprova /3,7,9/

Kufeci Fizek, bramborova kase, ovocny salat /3,7,9,12/
Détska presnidavka, piskoty, ¢aj, banan /1,3,7/

Voda s citronem a ovocem, voda

4.3. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Chléb, maslo, platkovy syr, mléko, ananas + mandarinka /1,3,7/
Polévka: zeleninova /9/

Segedinsky gulas, houskovy knedlik /1,3,7,12/

Rohlik, brokolicova pomazanka, ¢aj /1,3,7/

Medunkovy ¢aj, voda

5. 3. 2026

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Bily jogurt s bortivkami, knuspi platky, ¢aj /1,7/

Polévka: brokolicova /7/

Kriiti na zeleniné, téstoviny, zelny salat s koprem /1,3,9/
Veka, mrkvova pomazanka, mléko, kedluben /1,3,7/
Sipkovy &aj, voda

6. 3. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Zmeéna jidelnicku a alergenii vyhrazena.
Pokrmy jsou urceny k okamzité spotiebé.

Krupicova kase s kakaem, détsky ¢aj, kiwi + hruska /1,7/
Polévka: gulaSova s bramborem /9/

Cotka s vejcem, chléb, ovoce /3/

Chléb, pomazanka rozhuda, bylinkovy ¢aj, paprika /1,3,7/
Voda se §t’avou, voda

10. tyden




