Pondéli

Jidelni listek

Skolni jidelna, Bezrucova 130, Jablunkov

9. 2. 2026

Presnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

I'Jters'f

Chléb, fazolova pomazanka, ¢aj, paprika /1,7/

Polévka: selska /1,3,7,9/

Poctiva rajska omacka s masovymi koulemi, duSena ryze /1,3,7/
Cerealni lupinky s mlékem, ¢aj, banan /1,7/

Détsky caj, voda

10. 2. 2026

Pfesnidavka:

Obeéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Jogurt s ovocem, knuspi platky, mléko, hruska /7/
Polévka: dribkova s nudlemi /1,3,9/

Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik /1,3,7/
Rohlik, mrkvova pomazanka, ¢aj, rajcata /1,7/

Matovy ¢aj, voda

11. 2. 2026

Pfesnidavka:

Obeéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Chléb, maslo, vejce, mléko, ananas /1,3,7/

Polévka: fazolova /1,9/

Téstovinovy salat se zeleninou a kufecim masem /1,3,9/
Ovocna piesnidavka, piskoty, ¢aj /1,3,7/

Voda s ovocem a citronem, voda

12. 2. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Chléb, pomazanka z rybiho filé, melta, okurka /1,4,7/
Polévka: frankfurtska s bramborem /1,7/

Rybi prsty, bramborova kase, kompot /1,3,4,7/
Houska, pomazanka ze strouhaného syra, hrozno /1,7/
Bylinkovy ¢aj, voda

13. 2. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotieb¢.

Veka, tvarohové pyré s bananem, mléko /1,7/

Polévka: zeleninova s pohankou /1,9/

Zapecené francouzské brambory, kysela okurka /3,7/
Chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj, jablko /1,7,9/
Sipkovy ¢aj, voda

7. tyden




