Pondéli

6. tyden

Jidelni listek

S’kolnz’jidelna, Bezrucova 130, Jablunkov

2. 2. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

I'Jters'f

Chléb, pomazanka z taveného syra, bila kava, rajcata /1,7/
Polévka: bramboracka /1,3,9/

Téstoviny s brokolici a syrem /1,3,7/

Rohlik, medové maslo, mléko, kiwi

Bylinkovy ¢aj, voda

3. 2. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:

Veka, tvarohova pomazanka, mléko, mandarinka /1,7/

Polévka: z michanych lusténin /1/

Rybi filé, syrova omacka, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem /1,3,4,7/
Chléb, brokolicova pomazanka, ¢aj

Pitny rezim: DzZus, voda
Stireda 4. 2.2026
Pfesnidavka: Podmaslovy chléb, bylinkova lu¢ina, ochucené mléko, hrozno /1,7/
Obeéd: Polévka: staroceska kienova /1,7/
Kui‘eci stehno na zeleniné, ryZe, rajéatovy salat /1,7/
Svacinka: Rohlik, ¢ockova pomazanka, ¢aj, okurka /1,7/

Pitny rezim:

Ctvrtek

Détsky ¢aj, voda

5. 2. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Krupicovo-jahlova kase s kakaem, mléko, ¢aj, jablko /1,7/

Polévka: zeleninova s kapanim /1,3,6,7,9/

Pecena krkovice, dusené hlavkové zeli, brambory /1,3,7/
Grahamovy bochanek, vaje¢na pomazanka, bila kava, mrkev /1,3,7/
Voda s ovocem a citronem, voda

6. 2. 2026

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena.
Pokrmy jsou ur¢eny k okamzité spotiebé.

Chléb, pomazanka z ryb v tomat¢, bila kava, paprika /1,4,7/
Polévka: dynova s krutony /3,6,7,9/

Dukatové buchticky /1,3,7/

Happy chléb, zervé, malcao, grep /1,6,7/

Sipkovy &aj, voda




