Pondéli

Jidelni listek

S’kolnz’jidelna, Bezrucova 130, Jablunkov

19.1. 2026

Piesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

I'Jters'f

Sojovy rohlik, jogurtové pyré s ovesnymi vlo¢kami a ovocem, ¢aj /1,7/
Polévka: kulajda /1,3,7/

Celozrnné Spagety s kui‘ecim masem a zeleninou /3,7,9/

Rohlik, syrova pomazanka, malcao, paprika /1,7/

Ovocny ¢aj, voda

20.1. 2026

Piesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Stireda

Chléb, pomazanka z makrely, Caj, okurka /1,4/
Polévka: pohankova /6,9/

Hrachové nudli¢ky na zeleniné, ryze /1,3,6,9/
Toast, tvarohova pomazanka, pomeran¢, kakao /1,7/
Détsky ¢aj, voda

21.1. 2026

Pfesnidavka:

Obeéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Rohlik, maslo, platek Sunky od kosti, ¢aj, kedluben /1,7/
Polévka: Cesnekova s bramborem /6,12/

Hovézi svickova na smetané, kynuty knedlik /1,3,7,9/
Veka, nutela, medunkovy ¢aj, hruska /1,7/

Voda s ovocem, voda

22.1. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:
11,3,4,7/

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Dyiova bageta, maslo, raj€ata, bila kava /1,3,7/
Polévka: polévka z Cervené Cocky /9/
Rybi karbanatky, bramborova kase, mrkvovy salat s mandarinkou

Cerealni lupinky s mlékem, jablka /1,7/
Sipkovy &aj, voda

23.1. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotieb¢.

Graham, Zerve s bylinkami, ochucené mléko, fedkvicky /1,7/
Polévka: rajska s ovesnymi vlo¢kami /1/

Kynuté knedliky s ovocem /1,3,7/

Chléb, lusténinova pomazanka, ¢aj, grep /1,3,7/

Matovy ¢aj, voda

4. tyden




