Pondéli

Jidelni listek

Skolni jidelna, Bezrucova 130, Jablunkov

12.1. 2026

Piesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

I'Jters'f

Rohlik, bylinkova luc¢ina, bila kava, paprika /1,7/

Polévka: mrkvova krémova s hrachovymi kulickami /1,3,7/

Séjovy gulas s fazolemi a drcenymi rajcéaty, cerealni chléb /1,6,7/
Chléb, medové maslo, mléko, banan /1,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

13. 1. 2026

Pfesnidavka:

Obeéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Chléb, pomazanka z dribeziho masa, ¢aj, rajéata /1,7/

Polévka: zeleninova polévka s drozd’ovymi knedlicky /1,3,7,9/
Losos na masle, bramborova kase, zelenina /4,7/

Grahamovy bochanek, maslo, platkovy syr, malcao, ananas /1,7/
Dzus, voda

14.1. 2026

Pfesnidavka:

Obeéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Chléb, pomazanka z rybiho fil¢, melta, okurka /1,4/

Polévka: koprova /1,3,7/

Znojemska omacka s hovézim, ryze, zeleninovy salat /1,3/
Veka, lusténinova pomazanka, ¢aj, hruska /1,3,7/

Sipkovy ¢aj, voda

15. 1. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Jogurt s ovocem, piskoty, ¢aj, jablko /1,7/

Polévka: celerova s kapanim /1,3,7/

Kufeci maso na Zampionech, téstoviny, salat /1,7,9/
Chléb, hummus, kakao, mrkev /1,3,7,11/

Voda s citronem, voda

16. 1. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotieb¢.

Graham, pomazankové maslo, malcao, kiwi /1,7/
Polévka: brokolicova /7/

Tvarohové §iSky s makem /1,3,7/

Rohlik, maslo, vajicko, ¢aj /1,3/

Matovy ¢aj, voda

3. tyden




