Pondéli

Jidelni listek

gkolm’jz’delna, Skolni 800, Jablunkov

S. 1. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Uters'f

Chléb, rybi pomazanka, bila kava, paprika /1,4/

Polévka: slepi¢i vyvar s nudlemi /1,3,9/

Zeleninové rizoto s bulgurem, strouhany syr, okurka /1,7,12/
Rohlik, vajickovéa pomazanka, ¢aj, banan /1,3,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

6.1.2026

Pfesnidavka:

Obeéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

So6jovy rohlik, maslo, platkovy syr, malcao, zelenina /1,7/
Polévka: cibulacka /1,7/

DusSené veprové maso v mrkvi, brambory /9/

Veka, lusténinova pomazanka, ¢aj, pomeranc /1,3,7/
Détsky caj, voda

7.1.2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacdinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Rohlik, maslo, platek Sunky od kosti, détsky caj, okurka /1,7/
Polévka: hraskovy krém s krutony /1,3,7,9/

Rybi filé na bylinkach, bramborova kasSe, Cervena repa /4,7/
Tvarohovy zavin, mléko, jablko /1,7/

Matovy caj, voda

8.1.2026

Pfesnidavka:

Obeéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Jogurt s ovocem, knuspi platky, mléko /1,7/

Polévka: Cockova /1,6,9/

Kufeci nudli¢ky na kari se zeleninou, ryze /1,3,7,9/
Cerealni lupinky s mlékem, ¢aj, mandarinka /1,7/
Voda s ovocem, voda

Krupicovo-jahlova kase s kakaem, ¢aj, hruska + jablko /1,7/
Polévka: gulasova s bramborem /1,9/

Brynzové halusky /1,3,7/

Zitny chléb, §lehany tvaroh s paZitkou, bila kéva, kedluben /1,7/

Patek 9.1.2026
Ptesnidavka:

Obed:

Svacdinka:

Pitny rezim: Ovocny Caj, voda

Zmeéna jidelnicku a alergeni vyhrazena.
Pokrmy jsou urceny k okamzité spotieb¢.

2. tyden




