Pondéli

Jidelni listek

Skolni jidelna, Skolni 800, Jablunkov

15.12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Utery

Krupicova kase s kakaem, caj, jablko /1,7/

Polévka: Zampionova /1,7,9/

Jatrovd omacka, dusena ryze s jahlami, kysela okurka /1,7,9,10,12/
Grahamovy bochanek, mrkvova pomazanka s fedkvickami, malcao /1,7/
Matovy caj, voda

16. 12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Chléb, falesna skvarkova pomazanka z pohanky, bila kava, hrozno /1,7/
Polévka: cibulova /1,7/

Krati prso plnéné susenymi rajcaty a bazalkou, brambory, prizdoba /1,7/
Tvarohovy zavin, kakao, kiwi /1,3,7/

Caj s citrénem, voda

17.12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Séjovy rohlik, pomazanka ze sardinek, ¢aj, kedluben /1,4,7/
Polévka: pérkova /1,7,9/

Segedinsky gulas, houskovy knedlik /1,3,7,9,12/

Veka, nutela, kakao, mandarinka /1,7/

Voda se sirupem, voda

18. 12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Grahamovy bochanek, pomazankové maslo s tunakem, ¢aj, okurka /1,4,7/
Polévka: slepici vyvar s nudlemi /1,3,9/

Kureci nudlicky po zahradnicku, dusena ryze, ¢ockovy salat /1,7,9/
Ceredlni lupinky s mlékem, karamelové mléko, pomeranc /1,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

19.12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Jogurtové pyré s ovesnymi vlockami, piskoty, kakao /1,7/
Polévka: zeleninova s jatrovymi knedlicky /1,3,7,9/
Koprova omacka, varené vejce, brambory /1,3,7,9/
Rohlik, hermelinova pomazanka, malcao, paprika /1,3,7/
DZus, voda

Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé.

Skolni jidelna bude od 22. 12. 2025 do 2. 1. 2026 UZAVRENA

TESIME SE NA VAS v pondéli 5. ledna 2026

VESELE VANOCE A STASTNY NOW ROK

51. tyden



