Materskd skola Jablunkov, Skolni 8oo

LEDEN 2026

5.1. (PO) Polévka: slepici vyvar s nudlemi /1,3,9/

Zeleninové rizoto s bulgurem, strouhany syr, okurka /1,7,12/
6.1.(UT)  Polévka: cibulacka /1,7/

DusSené veprové maso v mrkvi, brambory /9/
7.1.(ST) Polévka: hraSkovy krém s krutony /1,3,7,9/

Rybi filé na bylinkach, bramborova kase, ¢ervena repa /4,7/
8.1.(CT)  Polévka: ¢ockova /1,6,9/

Kufeci nudli¢ky na kari se zeleninou, ryze /1,3,7,9/
9.1. (PA) Polévka: gulaSova s bramborem /1,9/

Brynzové halusky se slaninou /1,3,7/

12.1. (PO)  Polévka: mrkvova krémova s hrachovymi kulickami /1,3,7/

Veprovy gulas s fazolemi a drcenymi rajcaty, cerealni chléb /1,6,7/
13.1. (UT)  Polévka: zeleninova polévka s drozd’ovymi knedlicky /1,3,7,9/

Losos na masle, bramborova kase, kompot /4,7/
14.1.(ST)  Polévka: koprova /1,3,7/

Znojemska omacka s hovézim, ryze, zeleninovy salat /1,3/
15.1.(CT)  Polévka: celerova s kapanim /1,3,7/

Kureci maso na Zampionech, téstoviny /1,7,9/
16. 1. (PA)  Polévka: brokolicova /7/

Tvarohové SiSky s makem /1,3,7/

19.1. (PO)  Polévka: kulajda /1,3,7/
Celozrnné Spagety s kufecim masem a zeleninou /3,7,9/
20.1.(UT) Polévka: pohankova /6,9/
Veprovy zavitek, duSena ryze s jahlami, salat Coleslaw /1,3,6,9/
21. 1. (ST)  Polévka: ¢esnekova s bramborem /6,12/
Hovézi svickova na smetané, kynuty knedlik /1,3,7,9/
22.1.(CT)  Polévka: polévka z Gervené Gocky /9/
Rybi karbanatky, bramborova kasSe, mrkvovy salat s mandarinkou /1,3,4,7,12/
23.1. (PA)  Polévka: rajska s ovesnymi vlockami /1/
Kynuté knedliky s ovocem /1,3,7/

26 1. (PO)  Polévka: zelnacka /1,6,7/

Zapecené nudle se zeleninou a Sunkou od kosti /1,3,7/
27.1.(UT)  Polévka: z vajeéné jisky z celozrnné §paldové mouky /1,3,7,9/

Kufeci stehno na tymianu, dusena ryZe s bulgurem, okurkovy salat /1,3,7/
28.1.(ST)  Polévka: zeleninova polévka s krupickou /1,3,7,9/

Kriti maso v nivové omacce, Specle, zelenina /1,3,7/
29.1.(CT) Polévka: drozdova /1,3,7,9/

Bramborové knedliky plnéné vepfovym masem, slezské zeli /1,3,7,9/
30.1. (PA)  Polévka: vlogkova /1,7,9/

SmaZeny kvétak, Stouchané brambory, zelny salat /1,3,7,9/

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Al Mékky
ergeny v f . sy . f 2 . . ¥
potravinach Obllowr.\’yl K?ry5| @ erjce é R\’/by @ Pon?mmce Sojove MI(’er(o,’ Skorapko e Sezamovd | Oxid VIgi bob | >'2
obsahujici | vyrobky | vyrobky | vyrobky | olejna boby | mlécné vé plod Celer | Hofcice semena sificity | (Lupina) vyrobk
lepek z nich z nich z nich (arasidy) (séja) | vyrobky plody ¥ P vz
nich
Jidlo v jidlo nosicich je uréeno k okamZité spotiebeé; Zména jidelniho listhu a alergenii vyhrazend.
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