
Mateřská škola Jablunkov, Bezručova 130 

Alergeny v 
potravinách 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

Obiloviny 
obsahující 
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Oxid 
siřičitý 

Vlčí bob 
(Lupina) 

Měkký
ši a 
výrobk
y z 
nich 

Jídlo v jídlo nosičích je určeno k okamžité spotřebě.                       Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazená. 

V případě odhlášení stravy volejte:  +420 773 602 053  
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5. 1. (PO) Polévka: slepičí vývar s nudlemi /1,3,9/ 

  Zeleninové rizoto s bulgurem, strouhaný sýr, okurka /1,7,12/  

6. 1. (ÚT) Polévka: cibulačka /1,7/ 

  Dušené vepřové maso v mrkvi, brambory /9/ 

7. 1. (ST) Polévka: hráškový krém s krutony /1,3,7,9/  

  Rybí filé na bylinkách, bramborová kaše, červená řepa /4,7/ 

8. 1. (ČT) Polévka: čočková /1,6,9/ 

  Kuřecí nudličky na kari se zeleninou, rýže /1,3,7,9/ 

9. 1. (PÁ) Polévka: gulášová s bramborem /1,9/ 

  Brynzové halušky se slaninou /1,3,7/ 

 
 

12. 1. (PO) Polévka: mrkvová krémová s hrachovými kuličkami /1,3,7/ 

  Vepřový guláš s fazolemi a drcenými rajčaty, cereální chléb /1,6,7/   

13. 1. (ÚT) Polévka: zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky /1,3,7,9/ 

  Losos na másle, bramborová kaše, kompot /4,7/ 

14. 1. (ST) Polévka: koprová /1,3,7/ 

  Znojemská omáčka s hovězím, rýže, zeleninový salát /1,3/ 

15. 1. (ČT) Polévka: celerová s kapáním /1,3,7/ 

  Kuřecí maso na žampionech, těstoviny /1,7,9/ 

16. 1. (PÁ) Polévka: brokolicová /7/ 

  Tvarohové šišky s mákem /1,3,7/ 

 
 

19. 1. (PO) Polévka: kulajda /1,3,7/ 

  Celozrnné špagety s kuřecím masem a zeleninou /3,7,9/ 

20. 1. (ÚT) Polévka: pohanková /6,9/ 

  Vepřový závitek, dušená rýže s jáhlami, salát Coleslaw /1,3,6,9/ 

21. 1. (ST) Polévka: česneková s bramborem /6,12/ 

  Hovězí svíčková na smetaně, kynutý knedlík /1,3,7,9/ 

22. 1. (ČT) Polévka: polévka z červené čočky /9/ 

  Rybí karbanátky, bramborová kaše, mrkvový salát s mandarinkou /1,3,4,7,12/ 

23. 1. (PÁ) Polévka: rajská s ovesnými vločkami /1/ 

  Kynuté knedlíky s ovocem /1,3,7/ 

 
 

26 1. (PO) Polévka: zelňačka /1,6,7/ 

  Zapečené nudle se zeleninou a šunkou od kosti /1,3,7/ 

27. 1. (ÚT) Polévka: z vaječné jíšky z celozrnné špaldové mouky /1,3,7,9/ 

  Kuřecí stehno na tymiánu, dušená rýže s bulgurem, okurkový salát /1,3,7/ 

28. 1. (ST) Polévka: zeleninová polévka s krupičkou /1,3,7,9/ 

  Krůtí maso v nivové omáčce, špecle, zelenina /1,3,7/ 

29. 1. (ČT) Polévka: drožďová /1,3,7,9/ 

  Bramborové knedlíky plněné vepřovým masem, slezské zelí /1,3,7,9/ 

30. 1. (PÁ) Polévka: vločková /1,7,9/ 

  Smažený květák, šťouchané brambory, zelný salát /1,3,7,9/ 

 

 


