Pondéli

50. tyden

Jidelni listek

Skolni jidelna, Skolni 800, Jablunkov

8.12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Utery

Chléb, turidkova pomazanka, caj, okurka /1,4/

Polévka: kedlubnova /1,7/

Veprova pecené po cikansku, téstoviny /1,7,9,12/

Ovocna presnidavka, piskoty, vanilkové mléko, hrozno /1,7/
Voda se sirupem, voda

9.12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Dynova bageta, cizrnova pomazanka, bild kava, paprika /1,7/
Polévka: kminova s kapanim /1,3,7,9/

Rybi filé se syrovou omackou, brambory, kompot /1,4,7/
Veka, tvarohova pomazanka s ovocem, kakao, banan /1,7/
Détsky Caj, voda

10. 12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Rohlik, syr tofu, mléko, cherry rajce /1,7/

Polévka: celerova s kuskusem /1,7,9/

Kriti maso na hlivé Ustficné, dusena ryze s kuskusem, zeleninovy saléat /1,7,9,10,12/
Chléb, ¢ockova pomazanka, ¢aj, mandarinka /1,7/

DZus, voda

11.12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Chléb, pomazanka z makrely, malcao, kedluben /1,4,7/
Polévka: fazolova /1/

Holandsky fizek, bramborova kase, salat z cervené fepy /1,3,7/
Jogurt ochuceny, knuspi platky, banan /1,7/

Sipkovy ¢aj, voda

12.12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé.

Veka, vajickovad pomazanka s pazitkou, granko, mrkev /1,3,7/
Polévka: kapustova /1,7,9/

Zemlovka s tvarohem a merurikami /1,3,7/

Chléb, pomazanka z Cottage syra, ochucené mléko, jablko /1,7/
Voda se $tavou, voda




