Pondéli

49. tyden

Jidelni listek

Skolni jidelna, Bezru¢ova 130, Jablunkov

1.12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Utery

Grahamovy bochdnek, pomazanka z ¢ervené repy, ¢aj /1,7/
Polévka: dribkova s tarhonou /1,7,9/

Hrachova kase s cibulkou, chléb /1/

Bageta, maslo, med, malcao, mandarinka /1,7/

Voda se $tavou, voda

2.12.2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Séjovy rohlik, bylinkova lucina, bila kava, banan /1,7/

Polévka: mrkvova s vlockami /1,7,9/

Lovecky zavitek (kufeci), dusena ryZe s jahlami, okurkovy salat /1,7,10/
Veka, lusténinova pomazanka, paprika, ¢aj /1,3,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

3.12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Jogurt s ovocem, knuspi platky, ¢aj, hrozno /1,7/

Polévka: bramborova s cizrnou /1,7,9/

Krali¢i peCené maso, Cervené zeli, bramborovy knedlik /1,3,9,12/
Houska, zervé, mléko, okurka /1,7/

Sipkovy ¢aj, voda

4.12. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Chléb, rybi pomazanka, bila kava, rajc¢ata /1,4/

Polévka: pohankova/1,7,9/

Smazena treska, bramborova kase, mrkvovy salat s jahodami /1,3,4,7/
Jableény zavin, ochucené mléko, hruska /1,7/

DZus, voda

Graham, Slehany tvaroh s pazitkou, bila kava, jablko /1,7/
Polévka: Spenatova s bulgurem /1,3,7/

Copa se zakysanou smetanou a slaninou /1,3,7/

Rohlik, maslo, platkovy syr, kedluben, ¢aj /1,7/

Patek 5.12. 2025
Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:

Pitny rezim: Matovy ¢aj, voda

Zména jidelnicku a alergen(i vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé.




