Jidelni listek

§k01m’j1’delna, Bezrucova 130, Jablunkov

Pondéli 27.10. 2025
Pfesnidavka: Chléb, pomazanka z ryb vtomaté, granko, mrkev /1.1,4,7/
Obéd: Polévka: bramboracka /1.1,7,9/
Kufe na paprice, téstoviny /1.1,3,7,9/
Svacinka: Chléb, maslo, vejce, ovocny c¢aj, cherry rajée /1.1,1.2,3,7/
Pitny rezZim: Ovocny ¢aj, voda
Utery 28. 10. 2025 — STATNI SVATEK
Presnidavka:
Obéd:
Svacinka:

Pitny rezim:

Streda

29. 10. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Dyriova bageta, sunkova péna, bila kava, paprika /1.1,1.2,7,10/
Polévka: gulasova /1.1,7,9/

Zeleninové rizoto s bulgurem, tvrdy syr, okurkovy salat /1.1,7,9,12/
Veka, jahodové maslo, malcao, mandarinka /1.1,7/

Voda se sirupem, voda

30. 10. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Veka, bylinkové maslo, platkovy syr, ¢aj, okurka /1.1,7/
Polévka: kvétakova /1.1,7,9/

Veprova peceng, slezské zeli, bramborové knedliky /1.1,3,7,9/
Chléb, pomazanka z taveného syra, malcao, kedluben /1.1,7/
DZus, voda

31.10. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Croissant, Slehany tvaroh, ¢aj, jablko /1.1,3,7/

Polévka: cibulova s kuskusem /1.1,7,9/

Rybi filé na bylinkovém masle, bramborova kase, kompot /1.1,4,7,9,12/
Grahamovy bochének, lucina, paprika /1.1,1.2,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé.

44. tyden




