43. tyden

Jidelni listek

§k01m’j1’delna, Bezrucova 130, Jablunkov

Houska, tundkova pomazanka, ¢aj, mandarinka /1.1,4,7/
Polévka: bramborova s paprikou /1.1,7/
Veprovy platek na Zampionech, dusena ryze s jahlami, salat z ¢inského zeli s kukuf¥ici

Veka, nutela, granko, jablko /1.1,7,8/

Tvarohovy $atecek, kakao, banan + jablko /1.1,3,7/

Kufeci prsicka, zapecena s nivou, bramborova kase, ovocny salat /1.1,7,9/
Dynovy rohlik, pomazanka z Cottage syra, bylinkovy ¢aj, okurka /1.1,1.2,7/

Chléb, pomazéanka z ¢ervenych fazoli, kakao, banan + hruska /1.1,1.2,7/
Polévka: koprova /1.1,3,7/

Italské Spagety s kritim masem a syrem /1.1,7,9/

Grahamovy bochanek, liptovska pomazanka, bila kava, kedluben /1.1,1.2,7/

Jogurt s ovocem, ¢aj, mandarinka + jablko /1.1,7/
Polévka: hovézi vyvar s tarhorou /1.1,9/

Varené hovézi, kienova omacka, brambory /1.1,7,9/
Chléb, pomazanka kvétakova, bila kava /1.1,1.2,7/

Kminovy chléb, pomazanka drozdova, bila kava, paprika /1.1,1.2,3,7/
Polévka: zeleninova s kapanim /1.1,3,7,9/

Kapustové placi¢ky, brambory, jable¢né pyré s malinami /1.1,3,7,9/
Rohlik, pomazanka tvarohova s kapii, malcao /1.1,7/

Pondéli 20. 10. 2025
Presnidavka:
Obéd:

/1.1,7,9/
Svacinka:
Pitny rezim: Bylinkovy ¢aj, voda
Utery 21. 10. 2025
Presnidavka:
Obéd: Polévka: ¢ockova /1.1/
Svacinka:
Pitny rezim: DZus, voda
Streda 22.10. 2025
Presnidavka:
Obéd:
Svacinka:
Pitny rezim: Ovocny ¢aj, voda
Ctvrtek 23. 10. 2025
Presnidavka:
Obéd:
Svacinka:
Pitny rezim: Bylinkovy ¢aj, voda
Patek 24.10. 2025
Presnidavka:
Obéd:
Svacinka:
Pitny rezim: Voda se sirupem, voda

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

Pokrmy jsou uréeny k okamZité spotrebé.



