Materska skola Jablunkov, Bezrucova 130

Rijen 2025

1. 10. (ST) Pol. porkova s bramborem /1.1,7/
Bratislavska veprova plec, ryze /1.1,7,9/
2.10. (C1) Pol. rajska s ovesnymi vlockami /1.1,1.4,7,9/
Smazené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat s mangem /1.1,3,4,7/
3. 10. (PA) Pol. celerova s kuskusem /1.1,7,9/
Cocka na kyselo, vaiené vejce, Zitny chléb /1.1,1.2,3,7/
6. 10. (PO) Pol. houbova s bramborem /1.1,7,9/
Jatrovd omacka, dusena ryze, kysela okurka /1.1,7,9,12/
7.10. (UT) Pol. pohankova se zeleninou /1.1,7,9/
Kufe pecené na masle, bramborova kase, raj¢atovy salat /1,7,9/
8. 10. (ST) Pol. bramborova s cizrnou /1.1,7,9/
Hovézi svickova, houskovy knedlik /1.1,3,7,9/
9.10.(CT)  Pol. fazolova /1.1,7/
Pecené kruti stehno na ¢esneku, brambory, zeleninovy salat /1.1,7/
10. 10. (PA)  Pol. z rybiho filé /1.1,4,7,9/
Tvarohové knedliky s ovocem /1.1,3,7/
13.10. (PO) Pol. driibkova s nudlemi /1.1,3,7,9/
Zadélavané fazole na smetané s rajcaty a veprovym masem, chléb /1.1,1.2,7,9/
14. 10. (UT)  Pol. brokolicovy krém s krutény /1.1,7,9/
Kriti rolada plnéna sus. Svestkami a slaninou, dusena ryZe s jahlami, okurkovy salat /1.1,7,9,12/
15.10. (ST)  Pol. kelova s bramborem /1.1,7,9/
Holandsky fizek, brambory s maslem, salat Coleslaw /1.1,3,7,9,/
16. 10. (CT)  Pol. kminova s bulgurem /1.1,7,9/
Uzena krkovice, duseny Spenat, bramborové knedliky /1.1,3,7,9/
17.10. (PA)  Pol. zeleninova s drozdovymi knedli¢ky /1.1,3,7,9/
Zemlovka s tvarohem a jablky /1.1,3,7,12/
20. 10. (PO)  Frankfurtska polévka
Veprova panenka na pepfi, dusena ryZe s jahlami, salat z ¢inského zeli s kukufici /1.1,7,9/
21.10. (UT) Pol. ¢otkova /1.1/
Kureci prsicka zapecena s nivou, bramborova kase, ovocny salat /1.1,7,9,12/
22.10. (ST) Pol. Koprova /1.1,3,7/
Italské Spagety s kritim masem a syrem /1.1,3,7,9/
23.10. (CT)  Pol. hovézi vyvar s tarhoriou /1.1,3,9/
Kfenova omacka, hovézi varené, houskovy knedlik /1.1,3,7,9/
24.10. (pa.) Pol. zeleninova s jatrovymi knedli¢ky /1.1,3,7,9/
Kvétakovy nakyp, brambory, jable¢né pyré s malinami /1.1,3,7,9,12/
27.10. (PO) Pol. bramboracka /1.1,7,9/
Kufe na smetanég, téstoviny /1.1,3,7,9/
28.10. (UT) STATNI SVATEK — NEVARIME
29.10. (ST)  Pol. gulasova /1.1,7,9/
Rizoto s vepfovym masem, okurkovy salat /1.1,7,9/
30.10. (CT)  Pol. kvétakova /1.1,7,9/
Veprova peceng, slezské zeli, bramborové knedliky /1.1,3,7,9/
31.10. (PA) Pol. cibulova s kuskusem /1.1,7,9/
Rybi filé na bylinkovém masle, bramborova kase, kompot /1.1,4,7,12/

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
s:;réi?:a: Obiloviny | Korysia | Vejcea |Rybya | Podzemnice Zéjov MIgko, | g orapko .. | Sezamova |Oxid | VI&ibob 's\u/l :kkv
h obsahujici vyr.obky vyrvobky vyrvobky olejrjfa boby mllecne vé plody Celer | Hofcice semena sificity | (Lupina) | vyrobk

lepek z nich z nich z nich (arasidy) (s6ja) vyrobky v 2 nich

Jidlo v jidlo nosicich je urceno k okamZité spotrebé.
V pfipadé odhldseni stravy volejte: tel. ¢. 773 602 893.

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazend.




