Pondéli

38. tyden

Jidelni listek

5k01n1’j1’delna, Skolni 800, Jablunkov

15.9. 2025

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Utery

Chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bila kava, jablko /1.1,4,7/
Pol. brokolicovy krém s kfupkami /1.1,7/

Boloriské Spagety se strouhanym syrem /1.1,7,9/

Rohlik, Zervé, karamelové mléko, paprika /1.1,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

16. 9. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Veka, medové maslo, mléko, banan + hrozno /1.1,7/

Pol. droZzd'ova s ovesnymi vlo¢kami /1.1,1.4,3,7,9/

Smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurkovy salat /1.1,3,7/

Chléb, zeleninova pomazanka s ¢ervenou ¢ockou, bila kava /1.1,1.4,7,9/
Caj se sirupem, voda

17.9. 2025

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Krupicovo-vlockova kase s kakaem, ¢aj, banan + nektarinka /1.1,1.4,7/

Pol. Spendatova s bramborem /1.1,7/

Veprové maso na zampidnech, dusena ryze s jahlami, salat z ¢inského zeli /1.1,7,10/
Podmaslovy chléb, maslo, vejce, bild kava, cherry rajée /1.1,3,7/

Matovy caj, voda

18.9. 2025

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Dyriova bagetka, pomazanka rozhuda, bila kava, jablko + ananas /1.1,7/
Pol. rajska s krupkami /1.1,7,9/

Rybi karbanatek, brambory, kompot /1.1,3,4,6,7/

Podmaslovy chléb, cockova pomazanka, vanilkové mléko /1.1,7/

Voda se $tavou, voda

19.9. 2025

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Vanocka, granko, hruska + mandarinka /1.1,7/

Pol. horacka /1.1,7,9/

Slovenské halusky s kysanou smetanou /1.1,3,7/

Veka, maslo, platkovy syr, bylinkovy ¢aj, kedluben /1.1,7/
Ovocny ¢aj, voda

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé.



