
Mateřská škola Jablunkov, Školní 800 

Alergeny v 

potravinách  
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Obiloviny 
obsahující 
lepek 

Korýši a 
výrobky 
z nich 

Vejce a 
výrobky 
z nich 

Ryby a 
výrobky 
z nich 

Podzemnice 
olejná 
(arašídy) 

Sójové 
boby 
(sója) 

Mléko, 
mléčné 
výrobky 

Skořápkové 
plody 

Celer Hořčice 
Sezamová 
semena 

Oxid 
siřičitý 

Vlčí bob 
(Lupina) 

Měkkýši 
a 
výrobky 
z nich 

Jídlo v jídlonosičích je určeno k okamžité spotřebě.     Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazená. 

V případě odhlášení stravy volejte: tel. č. 773 602 052. 

Září 2025 
1. 9. (pon.) Pol. bramborová s cizrnou /1.1,7,9/ 
  Rizoto s  kuřecím masem, bulgurem a zeleninou, strouhaný sýr, kyselá okurka /1.1,7,9,12/ 
2. 9. (út.) Pol. z hlávkového zelí /1.1,7/ 
  Kuřecí stehno pečené na rozmarýnu, brambory, rajčatový salát /1.1,7/ 
3. 9. (stř.) Pol. pórková s bramborem /1.1,7/ 
  Vepřová pečeně po cikánsku, těstoviny /1.1,7,9/ 
4. 9. (čtv.) Pol. čočková /1.1/ 
  Smažené rybí filé, bramborová kaše, ovocný salát /1.1,3,4,7/ 
5. 9. (pá.) Pol. zeleninová s bramborem /1.1,7,9/ 
  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem /1.1,3,7/ 
 

8. 9. (pon.) Pol. žampiónová /1.1,7,9/ 
  Hrachová kaše s cibulkou, uzené maso, chléb /1.1,1.2,7,9,12/ 
9. 9. (út.) Pol. drůbková s nudlemi /1.1,9/ 
  Štěpánská sekaná pečeně, bramborová kaše, salát z červené řepy /1.1,3,6,7,9/ 
10. 9. (stř.) Pol. květáková /1.1,7/ 
  Plněné krůtí prso špenátem a mozzarellou, dušená rýže, zeleninový salát /1.1,7,9/ 
11. 9. (čtv.) Pol. kmínová s kapáním /1.1,3,7,9/ 
  Moravský vrabec, červené zelí, bramborové knedlíky /1.1,3,7/ 
12. 9. (pá.) Pol. pohanková se zeleninou /1.1,9/ 
  Vařené vejce, koprová omáčka, brambory /1.1,3,7/ 
 

15. 9. (pon.) Pol. brokolicový krém s křupkami /1.1,7,9/ 
  Boloňské špagety se strouhaným sýrem /1.1,7,9/ 
16. 9. (út.) Pol. drožďová s ovesnými vločkami /1.1,1.4,3,7,9/ 
  Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát /1.1,3,7/ 
17. 9. (stř.) Pol. špenátová s bramborem /1.1,7/ 
  Vepřové maso na žampiónech, dušená rýže s jáhlami, salát z čínského zelí /1.1,7,10/ 
18. 9. (čtv.) Pol. rajská s krupkami /1.1,7,9/ 
  Rybí karbanátek, brambory, kompot /1.1,3,4,6,7/ 
19. 9. (pá.) Pol. horácká /1.1,7,9/ 
  Slovenské halušky s kysanou smetanou a slaninou /1.1,3,7/ 
 

22. 9. (pon.) Pol. z fazolových lusků /1.1,7/ 
  Kuře pečené na zelenině, dušená rýže s bulgurem /1.1,7,9/ 
23. 9. (út.) Pol. hrachová /1.1/ 
  Rybí filé se sýrovou omáčkou, brambory, mrkvový salát s ananasem /1.1,3,4,7/ 
24. 9. (stř.) Pol. cibulová s kuskusem /1.1/ 
  Segedínský guláš, houskové knedlíky /1.1,3,7/ 
25. 9. (čtv.) Pol. kedlubnová /1.1,7,9/ 
  Krůtí závitek, bramborová kaše, zelný salát /1.1,3,7,9/ 
26. 9. (pá.) Pol. z kyselého zelí – slovenská /1.1,7,9/ 
  Zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem, kompot /1.1,3,7,9/ 
 
29. 9. (pon.) Pol. fazolová /1.1,7/ 
  Kuřecí čína, dušená rýže s kuskusem /1.1,7,9/ 
30. 9. (út.) Pol. hovězí vývar s nudlemi /1.1,9/ 
  Hovězí maso vařené, dušené kedlubny, brambory /1.1,7,9/ 


