Pondéli

36. tyden

Jidelni listek

§k01m’j1’delna, Skolni 800, Jablunkov

1.9. 2025

Presnidavka:

Chléb, turidkova pomazanka, bila kava, paprika /1.1,1.4,4,7/

Pol. bramborova s cizrnou /1.1,7,9/

Rizoto s kufecim masem, bulgurem a zeleninou, strouhany syr, kysela okurka /1.1,7,9,12/
Veka, jahodové maslo, vanilkové mléko, banan /1.1,7/

Obéd:

Svacinka:

Pitny rezim: Ovocny ¢aj, voda
Utery 2.9. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Zitny chléb, vajitkova pomazanka s pazitkou, malcao, meloun, hrozno /1.1,1.4,3,7/
Pol. z hlavkového zeli /1.1,7/

Kureci stehno pecené na rozmarynu, brambory, rajcatovy salat /1.1,7/
Grahamovy bochanek, Zervé, karamelové mléko, okurka /1.1,7/

Bylinkovy ¢aj, voda

3.9.2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Ovocny jogurt, knuspi platky, Sipkovy ¢aj, banan, jablko /1.1,7/
Pol. pdérkova s bramborem /1.1,7/

Veprova pecené po cikansku, téstoviny /1.1,7,9/

Chléb, spenatova pomazanka, bild kava /1.1,1.4,3,7/

Voda se $tavou, voda

4.9. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Podmaslovy chléb, tvarohova pomazanka s kapii, bila kava/1.1,7/
Pol. ¢oc¢kova /1.1/

Smazené rybi filé, bramborova kase, ovocny salat /1.1,3,4,7/
Coko kulicky s mlékem, ovocny ¢aj, hrugka /1.1,7/

DZus, voda

5.9.2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Houska, maslo, platkovy syr, vanilkové mléko, nektarinka /1.1,7/
Pol. zeleninova s bramborem /1.1,7,9/

Dukatové buchticky s vanilkovym krémem /1.1,3,7/

Dynova bagetka, lu¢ina, ovocny ¢aj, kedlubna /1.1,1.4,7/
Matovy caj, voda

Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamZzité spotrebé.



