Pondéli

Jidelni listek

§k01n1’j1’delna, Bezrucova 130, Jablunkov

18. 8. 2025

Presnidavka:

Chléb, pom. ze sardinek, bila kava, paprika /1.1,4,7/

Pol. ¢esnekova s bramborem /1.1,7/

Veprova pecené, ¢eské zeli, bramborové knedliky /1.1,3,7/
Veka, nutella, granko, jablko /1.1,7,8/

Obéd:

Svacinka:

Pitny rezim: Bylinkovy ¢aj, voda
Utery 19. 8. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Grahamovy bochanek, pom. z cottage syra, vanilkové mléko, mrkev/1.1,7/
Pol. kvétakova /1.1,7/

Krati zavitky, dusena ryzZe s jahlami, okurkovy salat /1.1,7,9,10/

Ceredlni lupinky s mlékem, caj, meloun /1.1,7/

DZus, voda

20. 8. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Chléb, pom. vajecna s pazitkou, bild kava /1.1,3,7/

Pol. mrkvova s nudlemi /1.1,1.4,7,9/

Rybi filé s ratatouille zeleninou, brambory /1.1,4,7/

Dyrova bageta, pom. z cizrny, matovy caj, raj¢ata /1.1,1.2,7/
Ovocny ¢aj, voda

21. 8. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Slehany tvarohovy krém s ovocem, rohlik, ovocny &aj /1.1,7/
Pol. Spenatova s bramborem /1.1,7/

Spagety s kufecim masem a strouhanym syrem /1.1,7/
Chléb, pom. zeleninova s cervenou ¢ockou, ¢aj /1.1,7,9/

Caj se sirupem, voda

22. 8. 2025

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Chléb, pom. tvarohova s paZitkou, bila kava, okurka /1.1,7,10/
Pol. zelnacka /1,1,7,9/

Copa s kysanou smetanou /1.1,3,7/

Graham, pom. syrova, bylinkovy ¢aj, kedlubna /1.1,7/

Sipkovy ¢aj, voda

Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamZzité spotrebé.

34. tyden



