Materska skola Jablunkov, Bezruc¢ova 130
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Srpen 2025

Pol. gulasova /1.1,7,9/
Zemlovka s tvarohem a jablky /1.1,3,7/

Pol. bramborova s cizrnou /1.1,7,9/
Kureci ¢ina, dusena ryze s kuskusem /1.1,7,9/
Pol. cibulova s bulgurem /1.1,7,9/

Karlovarsky zavitek, brambory, mrkvovy salat s mangem /1.1,3,7,9/

Pol. brokolicovy krém s krutény /1.1,3,7,9/

Krati medailénky se smetanovou omackou, téstoviny /1.1,7,9/
Pol. kapustova /1.1,7,9/

Smazené rybi filé, bramborova kase, kompot /1.1,3,4,7/

Pol. zeleninova se syrovym kapanim /1.1,3,7,9/

Cocka na kyselo, vafené vejce, chléb /1.1,3/

Pol. horalska /1.1,7/

Srbské rizoto, strouhany syr, kyseld okurka /1.1,7,9,12/

Pol. dribkova s nudlemi /1.1,3,9/

Kapustové karbanatky, brambory, rajcatovy salat /1.1,3,6,7/
Pol. pérkova s bramborem /1.1,7/

Bratislavské veprové plecko, téstoviny /1.1,7,9/

Pol. rajéatova s ovesnymi vlo¢kami /1.1,1.4,7,9/

Dékansky fizek, bramborova kase, ovocny salat /1.1,3,6,7,9,10/
Pol. pohankova se zeleninou /1.1,1.2,7,9/

Fazolovy gulas s veprovym masem, chléb /1.1,1.2,7/

Pol. ¢esnekova s bramborem /1.1,7/

Veprova krkovicka, ¢eské zeli, bramborové knedliky /1.1,3,7/
Pol. kvétakova /1.1,7/

Krati zavitky, dusena ryze s jahlami, okurkovy salat /1.1,7,9,10/
Pol. mrkvova s nudlemi /1.1,1.4,7,9/

Rybi filé s ratatouille zeleninou, brambory /1.1,4,7/

Pol. Spendtova s bramborem /1.1,7/

Spagety s kufecim masem a strouhanym syrem /1.1,7/

Pol. zelnacka /1.1,7/

Copa s kysanou smetanou a slaninou /1.1,3,7/

Pol. celerova /1.1,7,9/

Jatrova omacka, dusena ryze, kysela okurka /1.1,7/
Pol. Zampidnova /1.1,7,9/

Veprovy gulas, houskové knedliky /1.1,3,7/
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V pfipadé odhldseni stravy volejte: tel. & 773 602 053.

Zména jidelnicku a alergeni vyhrazena.

Alergeny v
potravinach
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