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Pondělí 25. 3. 2024 
Přesnídávka: Chléb, pom. luštěninová, bílá káva, rajče /1.1,1.2,7/ 
Oběd:  Pol. horácká /1.1,7,9/ 
  Rizoto s kuřecím masem, bulgurem, zeleninou a strouhaným sýrem, kompot /1.1,7,9,12/ 
Svačinka: Veka, jahodové máslo, karamelové mléko, banán /1.1,7/ 
Pitný režim: Ovocný čaj, voda 

 
Úterý  26. 3. 2024 
Přesnídávka: Řecký jogurt s ovocem, knuspi plátky, čaj, banán /1.1,7/ 
Oběd:  Pol. fazolová /1.1/ 
  Rybí karbanátek, bramborová kaše, zelný salát /1.1,3,4,7,9/ 
Svačinka: Žitný chléb, pom. brokolicová, kakao /1.1,1.2,7/ 
Pitný režim: Voda se šťávou, voda 

 
Středa 27. 3. 2024 
Přesnídávka: Chléb, pom. z tuňáka, bílá káva, okurka /1.1,1.2,4,7/ 
Oběd:  Pol. kmínová s kapáním /1.1,3,7,9/ 
  Lovecký závitek, brambory, salát z rajčat /1.1,3,7,9,10,12/ 
Svačinka: Ovocná přesnídávka s piškoty, ovocný čaj /1.1,3,7/ 
Pitný režim: Džus, voda 

 
Čtvrtek 28. 3. 2024 
Přesnídávka: Podmáslový chléb, vaječná pom. s jarní cibulkou, bílá káva, pomeranč /1.1,1.2,3,7/ 
Oběd:  Pol. zeleninová s játrovými knedlíčky /1.1,3,7,9/ 
  Slovenské halušky s kysanou smetanou /1.1,7/ 
Svačinka: Houska, pomazánkové máslo, paprika, šípkový čaj /1.1,7/ 
Pitný režim: Bylinný čaj, voda 

 
Pátek  29. 3. 2024 – STÁTNÍ SVÁTEK - NEVAŘÍME 
Přesnídávka: / 
Oběd:  / 
  / 
Svačinka: / 
Pitný režim: / 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 


