Pondéli

13. tyden

Jidelni listek

§k01m’j1’delna, Skolni 800, Jablunkov

25. 3. 2024

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Utery

Chléb, pom. lusténinova, bila kava, rajce /1.1,1.2,7/

Pol. horacka /1.1,7,9/

Rizoto s kurecim masem, bulgurem, zeleninou a strouhanym syrem, kompot /1.1,7,9,12/
Veka, jahodové maslo, karamelové mléko, banan /1.1,7/

Ovocny ¢aj, voda

26. 3. 2024

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Streda

Recky jogurt s ovocem, knuspi platky, ¢aj, banan /1.1,7/
Pol. fazolova /1.1/

Rybi karbanatek, bramborova kase, zelny salat /1.1,3,4,7,9/
Zitny chléb, pom. brokolicova, kakao /1.1,1.2,7/

Voda se $tavou, voda

27.3.2024

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Ctvrtek

Chléb, pom. z tunaka, bila kava, okurka /1.1,1.2,4,7/

Pol. kminova s kapanim /1.1,3,7,9/

Lovecky zavitek, brambory, salét z raj¢at /1.1,3,7,9,10,12/
Ovocna presniddvka s piskoty, ovocny ¢aj /1.1,3,7/

DZus, voda

28. 3. 2024

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

Patek

Podmaslovy chléb, vajecna pom. s jarni cibulkou, bild kdva, pomeranc¢ /1.1,1.2,3,7/
Pol. zeleninova s jatrovymi knedlic¢ky /1.1,3,7,9/

Slovenské halusky s kysanou smetanou /1.1,7/

Houska, pomazankové maslo, paprika, Sipkovy ¢aj /1.1,7/

Bylinny caj, voda

29. 3. 2024 — STATNi SVATEK - NEVARIME

Presnidavka:

Obéd:

Svacinka:
Pitny rezim:

/
/
/
/
/

Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena.



