Materskd skola Jablunkov, Skolni 800

Brezen 2024

1.3.(pd.) Pol. z rybiho filé /1.1,4,7,9/
Zemlovka s tvarohem a jablky /1.1,3,7/
4.3. (pon.) Pol. kedlubnova s bramborem /1.1,7/
Jatrovd omacka, dusena ryze, kysela okurka /1.1,7,9,10,12/
5.3.(ut.) Pol. dribkova s nudlemi /1.1,9/
Kapustové karbanatky, brambory s maslem, okurkovy salat /1.1,3,7,9/
6. 3. (stf.) Pol. pérkova s bramborem /1.1,7/
Kufe na paprice, houskové knedliky /1.1,3,7,9/
7. 3. (¢tv.) Pol. Spenatova s krupkami /1.1,7/
Rybi filé na zeleniné, bramborova kase, ovocny salat /1.1,4,7,9/
8. 3. (pa.) Pol. bramborova /1.1,7,9/
Cocka na kyselo, vafené vejce, chléb /1.1,1.2,3,7/
11. 3. (pon.) Pol. hrstkova /1.1,1.4,7,9/
Kuteci platky v smetanovo — Zampidnové omacce, téstoviny /1.1,7,9/
12. 3. (ut.) Pol. z vajec¢né jisky /1.1,3,7,9/
Selska veprova pecené, dusena kapusta, bramborové knedliky /1.1,3,7,9/
13. 3. (stf.)  Pol. kvétakova s bramborem /1.1,7/
Krati zavitek, dusena ryze s kuskusem, salat z cerveného zeli /1.1,3,7,9,10,12/
14. 3. (¢tv.)  Pol. rajska s bulgurem /1.1,7/
Smazené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat s mangem /1.1,3,4,7/
15.3. (pd.)  Pol. valasska kyselica /1.1,7,9/
Dukatové buchticky s vanilkovym krémem /1.1,3,7/
18. 3. (pon.) Pol. ¢esnekova s bramborem /1.1,7,9/
Veprové po cikansku, téstoviny /1.1,7,9,12/
19. 3. (ut.) Pol. brokolicova /1.1,7,9/
Kufe a |a bazant, dusena ryZe s jahlami, salat z ¢inského zeli s fazolemi /1.1,7/
20. 3. (stf.)  Pol. pohankova /1.1,7,9/
Svickova na smetané, houskové knedliky /1.1,3,7,9/
21.3. (¢tv.) Pol. hrachova /1.1/
Kureci fizek v jogurtu, bramborova kase, salat z ¢ervené fepy /1.1,3,7,9/
22.3.(pa.)  Pol. zimni zeleninova s ovesnymi vlockami /1.1,1.4,7,9/
Duseny Spenat, vafené vejce, brambory /1.1,3,7/
25. 3. (pon.) Pol. horacka /1.1,7,9/
Rizoto s kufecim masem, bulgurem, zeleninou a strouhanym syrem, kompot /1.1,7,9,12/
26. 3. (ut.) Pol. fazolova /1.1/
Rybi karbanatek, bramborova kase, zelny salat /1.1,3,4,7,9/
27.3. (stf.)  Pol. kminova s kapanim /1.1,3,7,9/
Lovecky zavitek, brambory, salat z raj¢at /1.1,3,7,9,10,12/
28. 3. (Ctv.)  Pol. zeleninova s jatrovymi knedlicky /1.1,3,7,9/
Slovenské halusky s kysanou smetanou a slaninou /1.1,7/
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Jidlo v jidlonosicich je urceno k okamZité spotrebé.
V pfipadé odhldseni stravy volejte: tel. ¢. 773 602 052.

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazend.




