DENNI REZIM MS BEZRUCOVA 130,
JABLUNKOV

6:15 - 8:45 (30) hodin - Volna hra a spontanni ¢innost

Schazeni déti probiha podle potreb rodicl. V pripadé potreby drivéjsiho prichodu
déti vzhledem k programu jednotlivych trid jsou rodi¢e predem informovani pomoci
letacku a dverich tridy ¢i Gstné. Po privitani maji déti moznost vyuzit ve
spontannich aktivitach vychazejicich z prirozenych potfeb a zajmi déti. Hravé
¢innosti podle volby déti jsou stridany s didakticky cilenymi ¢innostmi provadénymi
individualné, skupinové ¢i s celym kolektivem. S jednotlivci ¢i malymi skupinkami
probiha individualni rizeni fyziologického rozvoje reci ¢i kolektivni logopedické
chvilky.

Télovychovné chvilky

V této dobé zpravidla zarazujeme ranni cviceni ¢i télovychovné chvilky zamérené
na zdravotni cviky, dechova a relaxacni cviceni, procviceni pohybového aparatu
drobné pohybové hry - jsou vsak provadéna i kdykoliv béhem dne (nékdy i pri
pobytu venku), predevsim jako kompenzace klidnych cinnosti k protazeni celého
téla, k navozeni rusnych aktivit, k relaxaci po zatézi, k ziskani odvahy a obratnosti
a k podpore zdravého rustu. Vzdy je dbano na bezpecnost déti.

8:45(30) - 9:00 (9:15) hodin - Hygiena, sebeobsluha a stolovani

Tento Cas je vyhrazeny pro svacinu a hygienu. Déti jsou vedeny k samostatnosti
provadéni hygienickych a sebe obsluznych Ukon(, samoziejmé primérené k jejich
véku, schopnostem.

9:00 - 9:45(30) Rizené &innosti - spolecné &innosti

Cas vhodny pro didakticky zacilené ¢innosti. Rizena cinnost je
planovana ucitelkou, ma stanoveny cil a prostredky, vychazi z obsahu
SVP. U¢itelka ¢innosti vhodné pFizplsobi potfebam déti &i ¢innostem ve
tridé probihajici. Nékdy probihaji skupinové, podle programu tridy
(zamérné i spontanni uceni), jindy kolektivné, ale individualné
(individualni péce o déti se specifickymi vzdélavacimi potrebami, rizeni
fyziologického rozvoje reci, jazykové chvilky). Podle typu probihaji
rizené cinnosti v jednotlivych tridach jiz od rana a v této dobé
pokracuji, nebo jsou vedeny jako skupinova prace - déti jsou vedeny
k tymové spolupraci predevsim u nejstarsi vékové skupiny, nebo jde o
didakticky zacilené cCinnosti s celym kolektivem.



9:45 (30) - 11:45 (30) - Pobyt venku

Kazdy den jsou déti priblizné 2 hodiny na cerstvém vzduch - pfizplsobujeme se
pocasi. Vyuzivame prostornou sSkolni zahradu s riznymi koutky ke hre, domecky,
piskovisti, prilezkami, prenosnym télovychovnym nacinim, kolobéZek. Pobyt na
skolni zahradé je doporucen vedenim skoly minimalné 3 x tydné,(rozpis pobytu),
v ostatnich pripadech vyuZivame vychazky do okoli MS k obohaceni poznavani a
rekreaci déti, vychazky do parkd, lesa, mistni sportovisté u ZS. V pfipadé vhodného
pocasi je pobyt na skolni zahradé uskutecnovan i v odpolednich hodinach.

11:45(30) - 12:15(12:00) - Spolecné stolovani, hygiena

V této dobé probiha obéd, hygiena - ke stolovani vyuzivame individualnich
schopnosti a moznosti déti v roli hospodare. Déti vedeme ke spravnému zivotnimu
stylu cely den, vcCetné slusného stolovani. Déti nejsou do jidla nuceny, snazime se
vSak déti maximalné motivovat a jit jim prikladem. V prdbéhu dne je zajistén pitny
rezim - Cista pitna voda, ¢aje, ochucena voda, redény dzus...

12:15(12:00) - 13:45 (14:00) - Odpocinek a spanek déti

Po dopolednich cinnostech a obédé zajistujeme détem vhodny odpocinek a
relaxaci. VSechny déti se ulozi na lehatko a k odpocinku poslouchaji ¢teni ucitelky,
pohadky z CD.

Individualni prace

V dobé, kdy nékteré déti jiz neodpocivaji (ale i pri rannich ¢i odpolednich
¢innostech) se mize ucitelka détem individualné vénovat. Individualni prace je
provadéna s détmi, které potrebuji procvicit nékterou dovednost predskolniho
vzdélavani potrebnou pro bez problémovy vstup do zakladni skoly.

13:45 (14:00) - 14:15(14:30) - hygiena, sebeobsluha, svacin:
Hygiena, svacina - stejné jako dopoledne.
14:00 (14:15) - 16:00 Volna hra a spontanni ¢innost

Déti maji moznost provozovat odpoledni zajmové cCinnosti - hry podle vlastnich
zajm( ditéte Ci didakticky cilené cinnosti k procvicovani basnicek, pisnicek,
pohybovych her, prohlizeni knih apod. V pripadé pékného pocasi vyuzivame pobytu
venku k relaxaci, pohybovému vyziti, volné hre déti. Déti vedeme k tomu, aby byly
k sobé slusné, ohleduplné, kamaradské, dokazaly si poradit, pomoci, pozadali o
hracku a uklidili ji. Pred odchodem se musi rozloucit s ucitelkou, a to kromé zasad
slusného chovani i z bezpecnostnich ddvodu.



Komunikace mezi skolou a rodinou

Rodice mohou vejit do tridy a podivat se, co déla jejich dité. Ke kratkému
rozhovoru s ucitelkou je vhodny cas pri rannim ¢i odpolednim predavani ditéte, na
predpokladany delsi rozhovor s ucitelkou je vhodné domluvit si spolecné termin
navstévy.

Casové usporadani dne je pouze orientacni, slouZi predevsim pro spravnou
organizaci dne v MS (dUleZité je dodrzet ¢as pro vydej stravy a 2 hodiny pobytu
venku v dopolednich hodinach).

V Jablunkové 1. 9. 2022
Bc. Nieslanikova Ilona

Feditelka MS Jablunkov



